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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
altomfattende. Han har ingen frykt, ingen hat. Hans eksistens er hinsides tid.
Han er utenfor syklusen av fadsel og dad. Han er selvopplyst. Han kan
realiseres av Guru's Grace.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Farste guru:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 mm g st uat 1l

Vaar med slokas, slokas ogsa skrevet av First Guru, for a bli sunget til melodien
‘Tunda-As Raajaa":

AL H QI

Salok, Farste guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Jeg overgir meg kjaerlig til min guru for alltid;

fafs Hen 3 o3 e 993 & Bait < lall

som andelig har opphgyet mennesker til engler, og ved a gjere dette tok han
ingen tid.

HJZETQAI
Salok, Andre guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Hvis hundre maner skulle stéa opp og tusen soler dukket opp,

3 g5 Jfeni g fag wa »igrg 12

selv med sa mye lys, ville det fortsatt veere bekmgarke uten guruen. (som betyr
uansett hvor mye kunnskap vi kan fa fra andre kilder, uten Guru kan vi ikke fa
den sanne opplysning eller guddommelig visdom).

Hs
Salok, Farste guru:

&6 I1d & 9361 HiE »ud 7I3 |

O 'Nanak, de som ikke husker guruen og som synes pa seg selv a veere veldig
flinke.
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< 35 ooz fag He viwfa ¥z 11

De er ugnskede som de falske sesamplantene som forblir forlatt pa garden.

¥3 »iefg gfem Ig aTsa AR & I
O 'Nanak, dermed alene, de ser elendige ut som de som i stedet for en mester
har hundrevis av mestere (og derfor ingen ekte mester)

eBMifg g8mifa gy= 3t 35 fefa mma 1311

De falske sesamplantene ser ut til & blomstre og blomstre, men er fylt med
ingenting annet enn aske. P4 samme mate er de, som ikke fglger guruens leere,
andelig dade til tross for at de er velstaende.

ygt il

Pauree:

wrifigd Wy AHE »mitgd Ife€ &8 I

Gud selv skapte seg selv, og han skapte selv sin herlighet.

Tl geaf3 At Afg M f58 98 11
For det andre formet han skaperverket; gjennomsyret i skapelsen, Han ser det
med glede.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
Gud, du er velgjgreren og skaperen av alle vesener, og ved din behag gir du
dem din nade.

3 AdE HIA © JAfg fHg a= @ i

Du er allvitende; Du gir liv, og tar det bort ved ditt ord.

afd mmAE 33 978 a1l

Gjennomtrengende i skapelsen, Du ser ivrig pa stykket (av verden)

AL H QI

Salok, Farste guru:

CECRERCRGUER]

O 'Allmektige Gud, Sann (Evig) er dine kontinenter, og sant er ditt univers.

SikhBookClub.com 2 SGGSoONLINE.cOM



HY 39 3 AL v g I

Sann (evig) er dine verdener, og Sann er din skapelse.

AY 33 99 AT Hiw9 Il

Sanne er dine handlinger og alle dine tanker.

HOT 397 »iHg AT ST I

Sann er din befaling, og sant er din domstol.

HOT 397 I HATGIHE |l

Sann er din viljes kommando, sant er din ordre.

HO' 3JT IIH AT QAT I

Sann er din nade, sanne er dine gaver (tegnet pa din nade).
HY 3Y mfg By F3f3 i

Millioner av mennesker som mediterer over deg er ogsa sanne.
74 Afg 3rfe 7a Afg #fa I

Hele skapelsen stgttes av din makt og makt.

wdt 3t fref3 mdt s I

Sann er din lovprisning, sann er din tilbedelse.

wdt 3t geaf3 AL wfzwma

A sanne konge, evig er din skapelse.

&Tad Ay famifefs 7g 11

O Nanak, de som mediterer pa den sanne med kjeerlig hengivenhet, blir sanne
selv (fusjonere med Gud)

1 Hfa ¥ 7 91 fsag nai

Men de som gar gjennom syklusen av fgdsel og ded, er viklet inn i lagn og
kan ikke smelte sammen med Gud.

Hs
Salok, Farste guru:

TSt efsmdt ezt a8 |l

Stor er hans storhet, like stor som hans herlighet.

SikhBookClub.com 3 SGGSoONLINE.cOM



<3t <t A A fon@ 11

Stor er hans storhet, som sann er hans rettferdighet.

ISt s A fegez w70 11

Stor er hans storhet, like permanent som hans bolig.
=St =fourdt ard @ 1l

Stor er hans storhet, slik han kjenner vare bgnner.
Ft gt g3 Afs 3@ 11

Stor er hans herlighet, slik han forstar alle vare falelser.
Ftefrmd@tarufe s w3 11

Stor er hans storhet, som han gir uten a bli bedt om.
<3t <zt ar i wfy

Stor er hans herlighet, slik han selv er alt-i-alt.

&6 919 & JEB ATE I

O 'Nanak, Hans handlinger kan ikke beskrives.

3T IIST HIE IATE 12U

Ja, ja, alt som Gud gjer, gjer eller ma gjere er hans vilje. 2.

HJZETQAI
Salok, andre guru:

fegAagAg i d dsAA AR fefaem o

Denne verden er den sanne Herrens bolig, og bare den hgyeste sannhet bor
der.

feaay gafi mfe 2 feaar gaH ad feed i
Svar: Den absorberer noen levende skapninger ved sin befaling og gdelegger
mange levende skapninger ved sin befaling.

feaggr 9 afe B2 faagar wifon fefa foem 1

Noen, ved hans viljes behag, blir frelst fra de verdslige tilknytninger, mens
andre blir gjort til & forbli oppslukt i dem.
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e fg wify & Avus fa fan wd afi ol

Ingen kan si hvem som vil bli reddet fra de verdslige tilknytningene.

&6 IIHIY 7S 11 € 0wy I3 ygary 31

O 'Nanak, bare at Gurus tilhenger far vite om denne hemmeligheten som han
opplyser med den guddommelige kunnskapen.

Y@t i

Pauree:

&6 #7bd Quife 3 fafy &< gy garfsnm i

O 'Nanak, etter a ha skapt sjelene, har Gud tildelt rettferdighetens dommer a
registrere beretningene om deres gjerninger.

€8 79 It Afe fouz gfe <=fy a- amifanm 1

Der blir de dgdelige demt utelukkende pa grunnlag av sannhet og sannhet
alene; de falske (onde) blir markert og skilt fra de sanne.

T8 & Ufefe i Ha 5 Tafa afem |

De falske finner ingen plass i Guds domstol og blir drevet ut for a lide i stor
skam.

34 &1 I3 A fafe are ofg are fA sare = f@nT ||

De som er gjennomsyret av kjeerligheten til ditt navn, gar som vinnere herfra,
mens de uaerlige taper livets spill.

fafy &2 gy gafs»r 121

Denne Herren ga Dharmaraja i oppdrag a skrive en oversikt over handlingene
til levende vesener. 2.

ABIH: A I

Salok, farste guru:

femme dhv femrg 3T 1l

Fantastiske er vesener, fantastiske er arten.

femrme gufemme da

Fantastisk er formene, fantastiske er fargene.
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femmg w9l feafadz 1l
Ser pa sa mange skapninger som vandrer rundt nakne, Jeg er i statlig
forbauselse.

femime uB<s femmeg urat il
Jeg er overrasket over & observere at et sted blaser vinden og et sted
strammer vann,

femmg warat Bsfa fesrat i

Det er utrolig, hvordan brannen viser sine egne forblgffende skuespill.

femimg a3t femrg ut i
Jeg er fantastisk overrasket over a se pa denne jorden som opprettholder
skapningene fra alle livskilder.

ferme Arfe Baifg uarat o

Det er utrolig, hvordan de dgdelige er involvert i gleden av Dine gaver.

feme Aaa feme fedar 1

Forblgffende er prosessen der mennesker blir forent eller skilt.

femme gu fermg 3a1 11
Gud, det er vanskelig a tro at et sted er det sa mye sult og andre steder nytes
ting i overflod.

ferme fref3 ferme g 11

Et sted Skaperen blir rost og lovprist,

femmg Ggz fammeg g 1l
et sted er det villmark og andre steder er det pent lagt ut stier. Det er bare
forblgffende a se dette vidunderlige spillet ditt.

femme a3 feme gfa

Det er underlig at noen sier at du er naer; en annen sier at du er langt borte,

fermie @8 g Igfa 1l

Andre ser Deg rett ved siden av dem.

<Y feste afou femma 1l

Nar jeg ser disse underverkene, er jeg vidunderlig.
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&S g3E Yd Irfar nal
O 'Nanak, de som forstar dine store underverker, er velsignet med perfekt
skjebne.

H3
Salok, av den fagrste guruen:

Jedf3 fer geaf3 Ak geaf3 @ U Ag i
Uansett hva som blir sett, eller hva som blir hart i naturen, er alt under av din
makt. Den aerverdige frykten for deg som er essensen av fred, er alt ditt spill.

IEIf3 U3l wiraTH gEaf3 A" wrag |l
Det er din kraft, som vises i de nederste verdener og himmelen, og alle
universets former.

Jedf3 T YIT I3 Jeaf3 ATT Sard |l
Vedaene, puranaene, de semittiske bgkene og tankene uttrykt i disse, har vaert
mulig ved Din makt.

gedf3 yreT Yier dgge geaf3 Aas fimrg i

TN}

Det er din underliggende energi, som jobber bak fenomenene a spise, drikke,
kle seg ut og falelsen av kjaerlighet i de levende vesener.

gedf3 At faart daft geaf3 #hv 7ars |
Ved din kraft kommer artene av alle slag og farger; ved din kraft eksisterer
verdens levende vesener.

JTd3 AT FEdf3 FEhT Jeaf3 H'g wifsg I

Selv alle dyder, ondskap, aere og vanaere skjer i henhold til Din makt og vilje.

Jedf3 y8< Ut 8W3g qeaf3 gt ug i

Ved din kraft eksisterer vind, vann og ild; ved din kraft eksisterer jord og stav.

T3 3d1 g=df3 3 Arfeg 9937 Ul &rEt Ut i
Gud, alt er i din makt, du er den allmektige skaperen. Ditt navn er det helligste
av det hellige.

&T6d g »iefd 28 T93 37 3 IR

O 'Nanak, Han verner om skapelsen i henhold til Hans befaling, og
gjennomsyrer overalt av seg selv.
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ygt i

Pauree:

wnitag a1 3far & dfe IaHfz 384 firufen |

Etter & ha levd gjennom livets smerter og gleder, blir dagdens kropp redusert til
en haug med stgv og sjelen avgar.

T3 I TRl IIfS HArg W3 g&tfeonr i

Nar en person som er viklet inn i verdslige saker dar, blir han fagrt bort til retten
til den rettferdige dommeren.

wd 1 Siaf3 Tvdha gfa By afg AHSTEmT ||

Der blir beretningen om hans gode og darlige gjerninger lagt opp og forklart
for ham.

1 & It yB<iet gfe Aaha o gorfenm 11

Han finner ikke noe sted & gjemme seg, og ingen hgrer hans skrik av smerte.

Hf& it AaH IrerfenT 13
Pa grunn av uvitenheten har han kastet bort den menneskelige fadselen
forgjeves.

ASIH Il

Salok, Farste guru:

3 fefg ueT <3 AEa@ I

| den aerverdige frykten for Gud blaser vinden og brisen for alltid.

3 fefg gsfa By Tt 11

| Guds aerverdige frykt (under Guds vilje) strammer tusenvis av elver.

3 fefa wiaifs o=@ <anfa 1l

| den aerverdige frykten for Gud utfarer ild tildelte oppgaver.

3 fefg uadt vt arfa 1l

| den aerverdige frykten for Gud beerer jorden skapelsens belastning.

3 fefy fég fad fAg ofa i

| den aerverdige frykten for Gud (under hans kommando) henger kong Indra,
regnguden i form av sky opp ned, som om den gar pa hodet.
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3 fefg gAT gar gorg 1l
| Frykt for Gud star den rettferdige dommeren i Dharma ved sitt dertrinn.

sfefggaasfefade

Disse solen og manen er bare aktive med frykt for Allah.

AJT A TSI E M3 |l

De reiser millioner av miles, uendelig.

fefefragurasa
Disse Siddha Buddha-gudene og Nath-yogiene vandrer bare i frykt for Gud.

3 fefg v37@ v ||

Det er i hans aerverdige frykt at himmelen er strukket over Jorden

3fefeRuvaas Ha 1l

Disse store krigerne og modige mennene opererer bare med frykt for Gud.

3 fefg nrefa arefaya

| hans aerverdige frykt fader og der mengder av mennesker og skapninger.

A& 3 fafipr fafa By 11

Denne Gud har bestemt skjebnen til alle med sin frykt.

&16d faa3@ fadarg Ag = N1l

O 'Nanak, bare den evige og formlgse Gud er uten frykt.

Hs
Salok, av den fagrste guruen:

&76d faas@ fadarg dfg A3 I I=s |1l

O Nanak, den eneste Nirankar-herren er fryktlas, andre som Rama er bare stav
for hans fatter.

AT g FaTEhHT A3 JT HEF 1l

Det er sa mange historier om Krishna, sa mange som reflekterer over Vedaene.

3 wafa Har3 faifg »fg yafa 373 i

Dette er mange tiggerdansere, og de beveger seg etter rytmen igjen og igjen.
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graTdt gaTd Hfg »ife sefg g&a |l

Tryllekunstnerne utfgrer sin magi pa markedet, og skaper en falsk illusjon.

Irefg A ISP IBfg W& U3 |

De synger og snakker tull og later som de er konger og dronninger.

BY 2fami & Hel BY 2faom  I7g |

De har ekspansive gredobber og halskjeder.

a3 3fs urdhifa s7aa A 36 defa &9 i

O Nanak, de som baerer smykker pa kroppen vil bli til aske.

fams & ISt gEhd FEsTIIT AE I

Guddommelig visdom kan ikke oppnéas gjennom bare ord. A forklare hvordan
man far guddommelig kunnskap er ekstremt vanskelig som a tygge stal.

I3fH THS 37 utdhat I faanif3 gad yg 1111

Det er farst nar vi er velsignet med hans nade, at vi oppnar guddommelig
visdom; all annen innsats og kommando farer til ingenting annet enn
frustrasjon.

ygt il

Pauree:

&afd Fafg A »ruF 37 sudt Af3qrg ufenm ||

Gud, bare nar du kaster ditt blikk av nade, sa mgater man ved Din Nade den
sanne Guru.

g #1Q ¥g3 AGH I 37 Af3grfa wag gatfomT |
Denne sjelen vandret gjennom mange fadsler, til den sanne guruen ytret ham
det guddommelige ord.

Af3919 A3 T37 1 &dl Afg Afewg S Aafonr ||

Alle mennesker lytter ngye, det er ingen velgjgrer sa stor som den sanne
guruen.

Af3aifa fifen 7 ufenr fagdt fegg »my arerfenr 1|

De som har kastet sin selvtillit innenfra, etter 8 ha mgtt den sanne guruen, har
innsett Gud.
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fafe 7 7Y g3fonm 8l

Bare den sanne guruen avslgrer forstaelsen om den evige Gud.

AT H q I
Salok, Farste guru:
urEhT A3 It Uad dag IS i

Denne verden er som et skuespill av Gud der alle gharierne (tidsperiode pa 24
minutter) er som Gopis eller melkepiker og alle Pehars (tidsperiode pa tre
timer) er som Krishana.

IS uG< yet S¥i3g 9€ g M=3d |l
| dette verdslige spillet er vind, vann og ild som ornamentene som Gopis
baerer. Solen og manen er som to inkarnasjoner.

AITS! U393t 'Y Ug T93fe ATY #AT Il
Hele jorden gir de nadvendige ressursene, og de verdslige forviklingene er de
nadvendige forsyningene for a iscenesette dette stykket.

&T6d HA fams fegat ufe gifemt aHarS Al

(I dette spillet av verdslige illusjoner) O 'Nanak, uten guddommelig
kunnskap, blir hele menneskeheten lurt og forteert av dedens demon.

H3
Salok, Farste guru:

ofefs 98 safa Ia |1

Mens de iscenesetter disse forestillingene, Disiplene spiller musikken, og
guruene danser.

Ug guTfefs eafag fira I

Mens de danser, sparker de rundt fattene og snur seg om hodet.

©fs €fs grer g2 urfE ||

Stavet flyr og faller pad hodene deres.

28 B9 IR wfg wfe 1|

Nar de ser pa dem, ler folket, og drar deretter hjem.
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J<h argfeE yafa 33 11

De slo trommene for brgdets skyld (for a tjene til livets opphold).

Y Ygrfa ua3dt 1% i

De kaster seg pa bakken.

arefe dhiter arefs arag i

De synger forkledd som melkepikene og Krishnas.

arefes FHizT IR I I

De synger forkledd som Sitas, Ramas og andre konger.

fags€ fadarg A ™ I

Gud er fryktlas og formlgs, hans navn er sant.

1 1 St AITS /G I
Hele universet er hans skaperverk.

A<d Aefg FafH 93€ 1l

Bare de hengivne husker ham med kjaerlig hengivenhet, som ved hans nade er
I hgyt humgr.

&t df faga His 918 11
De, i hvis sinn er det intense gnsket om & behage Gud; deres liv er pyntet med
guddommelig glede.

fmdt fafar gra Sarfa 1l

Overveier guruen, de som har laert disse leeresetningene;

&odl Iafd W ytfg 1|

Gud gir sin nade og hjelper dem a krysse over det verdslige hav av laster.

AT gyt gelt 9 I

Oljepressen, spinnhjulet, slipesteinene, pottemakerens hjul,

S T3S gg3 M3 I
de mange, utallige virvelvindene i grkenen.

BT HOTEAT W& I

spinnetoppene, kvernepinnene, treskerne,

SikhBookClub.com 12 SGGSoONLINE.cOM



it 3@ Bfs s AT I

fuglens pustlgse tumblinger,

T 912 gerEmfa 3 1l

og skapningene beveger seg rundt og rundt pa spindler,

&6d gefemrare3 s Hiz I
O Nanak, det er ingen grense for antall ting og vesener, som blir sa virvlet
rundt.

que gfg g<re Afe 1

Ved a binde vesenene i Bonds of Maya, snurrer Gud dem rundt.

yfeml faafs a8 Ag aAfE i

Alle lgper rundt i henhold til skjebnen basert pa hans tidligere gjerninger.

ofe =fg gafg gsfa A IfE 1l

De som lgper rundt hele livet, skal grate over sin endelige avgang.

©fs & 7t fg & Jfa i

De oppnar ikke hgyere andelig tilstand, og blir heller ikke dyktige i verdslige
saker.

I IETHE T IE I
All deres dans og hopping rundt er bare en forngyelse i sinnet.

154 frgg His 3@ faggr wis 3@ 1

O 'Nanak, de alene har kjaerligheten til Gud i tankene sine, som har den
aerverdige frykten for Gud.

yg=t il

Pauree:

&8 39 fadarg I &fe Bfem wafa & AvghA i

Gud, ditt navn er det formlgse, og hvis vi husker deg med kjaerlig hengivenhet,
sa slipper vi unna alle lidelsene.

1@ filz 7g f37 2 yrdl »ify greveha I

Sjel og kropp tilhgrer ham alle; @ be ham om & gi oss naering er bortkastet.
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1 33fa Jar vy fg Usg Sig Aereh I

Hvis du lengter etter din velferd, sa utfer dydige gjerninger og fal deg ydmyk.

A 79SS UJJd Ad <H IJTl »rEha I

Selv om en mektig person praver a skyve bort tegnene alderdom, kommer
alderdommen fortsatt forkledd pa forskjellige mater.

3 I & IR yrEA 1y i

Ingen kan bli i denne verden nar de forhandsbestemte pustene er brukt opp.

ABIH: A I

Shalok, av den farste guruen:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufs aafa darg I

Muslimene roser den islamske loven; de leser og reflekterer over den.

ge A fA u=fg fefg Sdt u=s a@ deg i

lfalge dem er Guds tjenere bare de som strengt falger den islamske loven for a
se Guds syn.

fde AeTdl ArsTafs waAfs gfiu »urg 1l

Hinduene roser den prisverdige, vakre og ubegrensede Gud gjennom sine
skrifter.

Jiafa wrefg »iag YA »ard <71 gJad i
De bader ved hellige pilegrimsferder, ofrer blomster og brenner rgkelse for
avguder.

HAdft Hfs fmrefag A3 W&y 5™ F9379 1l

Yogiene tenker pa det kosmiske tomrommet og Skaperens navn som Alakh
(det uforstaelige)

HYH Haf3 a™ fadds arfemy v g |

Men til det subtile bildet av det plettfrie navnet, bruker de formen av en kropp.

A3t Hfs #3Y Qua =3 2 dafa i

Tanken pa veldedighet bringer tilfredshet i hodet til veldedige mennesker.
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R T HaIfd AgA" T A3 d AATY I

De gir nestekjaerlighet med egoistiske hensikter, fordi de ber Gud om tusen
ganger mer enn det de gir, og de forventer at verden skal forherlige deres
gaver.

997 719" 3 fgr Y /G4 |

Pa den annen side tyvene, ekteskapsbrytere, lagnere, onde gjerningsmenn og
de ugudelige,

fefg Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt a9 1

forlate tomhendt fra verden etter & ha brukt opp fordelene ved sine tidligere
gjerninger ved & hengi seg til syndige handlinger. Hva slags ubrukelig oppgave
er deres?

AfS afg ftt Yt ST mirergT wiag |l

| forskjellige verdener og galakser er det sa mange slags skapninger som lever
i vannet og pa landet.

Sfe fa »mufg 7 33 Arefa faar fg 3dt g i

Gud, bare Du vet hva disse skapningene ber om. De er avhengige av deg for
deres naering.

STAA FAI3T IH HTETIE HY 6™ AMTUTd I
O 'Nanak, de hengivne har alltid lengsel etter a prise Gud, og det evige navn
er deres eneste stgtte.

T widfe gafa fag It grefzmr urgrg nail
De lever alltid i evig lykke, og er veldig ydmyke overfor de dydige
menneskene.

Hs
Salok, Farste guru:

oS vAms it U yEt Ffifgnra i

Restene av en muslim, ender opp som leire pa pottemakerens hjul.

wfg 313 faar dha A%l 93 Yad |

Gryter og murstein er laget av den, og den roper mens den brenner i ovnen.
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Afs afs 3= gyt 3f3 313 y=fag »ifapdma 1l

Mens den brenner i ovnen, knitrer denne leiren (restene av den muslimske)
som om den brenner i helvete.

&76d fafe 993 S19S T R 71 9937 IR

O 'Nanak, Skaperen som forarsaket skapelsen; alene vet hvem som kommer til
himmelen eller helvete. (A ga til helvete eller himmel er ikke avhengig av
metoden for avhending av rester).

Y@t i

Pauree:

fas Af39a fad & ufeE fag Af3qE fasd & wifenr i
Uten a falge den sanne guruens leere, har ingen noen gang innsett Gud, ja
uten a falge leeren til den sanne guruen, har ingen realisert Gud.

Af3q1a fefa wry IfuGa Ifa ugare »fu AaTfen i
Han har forankret seg i den sanne guru; apenbarer seg selv, Han erkleerer dette
apent.

Af3q9ra fHfen e Hag I fafs fegg Hag gafenm
Nar han mgter den sanne guruen, blir personen, som forviser tilknytning til
verdslige rikdommer og makt, frigjort for alltid.

€3 g dtarg I fafs Ae A faz wfown || Agrtes w3 ufenp €11

Mest sublim er denne tanken, at den som har tilpasset seg Gud, har realisert
ham, livets giver til verden.

ABIH: A I

Salok, Farste guru:

I8 fefg »ifenr 9@ fefg arfen i

| ego (tilstand der man anser seg atskilt fra Gud) kommer en person til verden,
og i ego avviker han fra denne verden.

I8 fefa Afimr a8 fefa v i

| ego blir man fgdt, og i ego der man.

I8 fefg fe37 I fefa e i

For a opprettholde ego (separat identitet) gir og aksepterer man veldedighet.
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I8 fefg ufenn I fefa arfemr 11

| ego tjener man, og i ego taper man.

I fefe wfanrg famrg 1l

| ego blir man sannferdig eller falsk.

I8 fefg uyy Us Sarg i

| ego reflekterer man over syndige og edle gjerninger.

@ fefg wafa wafar nieag i
Det er pa grunn av ego at man noen ganger er i alle bekvemmeligheter og
andre ganger lider av smerter.

JQ fefe arR o fefg 3= I

| ego fgler man seg lykkelig, og i ego grater man.

Ie fefa g a@ fefa = 1l

| ego er tankene noen ganger fylt med skitt av laster, og andre ganger gjar
man en innsats i egoet for a vaske av denne skitten.

I fefe a3t fasrt &= 11

| ego mister man noen ganger sosial status og klasse.

I8 fefa Hay I8 fefg frmrar 1l
| ego opptrer man noen ganger som uvitende, og andre ganger fungerer man
som en klok person.

HYHIAS A AT S AT I

Han vet ikke verdien av frelse eller frigjering.

I8 fefg ifen g fefa sienr i

A vaere i ego er man enten involvert i kjzerligheten til verdslige rikdommer og
makt, eller forblir i uvitenhetens mgarke.

I afg afg 73 Qurfemr i

Bor i ego, dadelig fader igjen og igjen.

IGH I TIHR I

Nar man forstar ego, sa blir man kjent med veien til Guds domstol.
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farrs feger fa afa B2 11

Uten andelig visdom fortsetter man a lide i ubrukelige samtaler og
argumenter.

&6 gIH fgdha 3y i

O 'Nanak, det er ved Guds befaling at ens skjebne er skrevet.

Aar dfg 3T7 =Y 11l

Som man ser (vurderer) andre, utvikler man etter en gang egenskapene som
dem.

HJIHTQ I
Salok, Andre guru:

ICH T A3 I I8N I nfa 1l

Dette er egoets natur, at folk fortsetter & gjare sine gjerninger i ego.

ION ot dua fafg fafa Aat wrfa 1

Dette er egoets trelldom, at de gang pa gang blir gjenfadt.

I8N faag un faz AnfH feg arfe 11

Hvor kommer egoet fra? Hvordan kan den fjernes?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Dette egoet eksisterer etter Guds orden; mennesker vandrer i henhold til sine
tidligere handlinger.

IN T I I Tg St ferwfa

Ego er en kronisk sykdom, men dens middel er ogsa innenfor den.

faaur a3 / »ySt 37 919 T HEE IHTT I

Hvis Gud gir sin nade, handler man i henhold til guruens laere.

3764 9d ASd Asd ez #afi gy afa 12w
Nanak sier, har, O 'folk: pa denne maten (ved & meditere over Guds navn),
forsvinner sorgene pa grunn av egoets sykdom.

yg=t il

Pauree:
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A< <3t A3ntEl fagdt A9 Ag famnfeonT 1|

Bare de tilfredse personene, som mediterer over den evige (Gud) med
kjeerlighet og hengivenhet, tjener ham virkelig.

Sadt e U9 & IfuE afg afgz uad SfenT 1
De legger ikke fattene i synd, men gjer gode gjerninger og lever rettferdig i
Dharma.

Cadl Tab 33 JusT »ig et 83T yrfenp ||
De har brutt seg bort fra de verdslige bandene, og konsumerer mat og vann i
moderasjon (nok til & overleve).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

A Gud, du er den stgrste velgjarer, du gir kontinuerlig, mer og mer.

2f3mrst @37 yrfemT 1911

Ved a sere ham, innser de den store Gud.

ABIH Il

Salok, Farste guru:

yayi fagyi Jigsi 32 A A3ia |
Det er Gud alene som kjenner tellingen og tilstanden til alle mennesker, treer,
hellige pilegrimsferder, bredder av hellige elver, skyer og aker.

o o 0 o o] . 0 °
Tyl Borf H3 BT 31 93319 |
Bare Han vet hvor mange gyer, kontinenter, verdener og solsystemer som er
der i universene.

»3d Aad 8337 S A3HT 1l
Bare Han vet om skapningene som er fadt gjennom de fire skapelseskildene
som egg, livmoren, jorden og svette.

R fHf3 A¢ sTaa gt Hat A3 |
O 'Nanak, bare Gud vet om tellingen av alle hav, fjell og tilstanden til
skapningene som bor i dem.

69 13 GufE & HHTS Aga I

O 'Nanak, etter a ha skapt disse vesener, verner han dem alle.
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fafs Ia2 g A g3 fa aadt 3 I

Skaperen som har skapt skapelsen, tar seg av den ogsa.

R 937 fa37 a9 fafe Qufenr agr 11

Ja, den Skaperen som har skapt verden, bryr seg ogsa om den.

37 fardt mmAf3 f3r 3 e wiga

For Ham bgyer jeg meg og tilbyr min serbadighet, hvis stattesystem er evig.

&6 7Y &™ {8 for fear famm 3ar nqi

O 'Nanak, uten @ meditere pa hans navn, betyr alle andre ytre religigse
symboler som Janeu (hellig trdd) og Tikka (prikk pa pannen) ingenting

Hs Al
Salok, Farste guru:

TY St SfarrehoT By Y&t yaeTe i
Man kan utfgre millioner av gode og dydige gjerninger og utallige veldedige
handlinger som er akseptable for samfunnet.

Y 3y Qufg Ji9gi Agr Agrag<= |1l

Man kan utfgre millioner av botsgvelser ved hellige helligdommer, og gar i
villmarken for a praktisere yoga i en tilstand av balanse.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Man kan ga til slagmarken og utvise millioner av tapperhet, og til og med
miste livet der.

Y AIS BY fars fos udiifa urs yare 11

Man kan tilegne seg mye guddommelig forstaelse og guddommelig visdom
ved a utfgre meditasjoner og opplesninger av Vedaene og Puranas,

fiafe 93 I o faftpr wies A7 I

Skaperen, som har skapt denne skapelsen og har forutbestemt tiden for ens
fadsel og dad.

a16d H3 fHfe g9y AT SHATE 1211

Nanak, alle disse smarte triksene er falske og ubrukelige.
Bare hans nade er det sanne stempelet eller merket for aksept i hans domstol.
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ygt i

Pauree:

AT Afay B9 3 fafs 78 Ag =gzt ||

Gud, du er den eneste sanne mester, som har gitt ut sannhet (rettferdighet)
overalt.

fmm 3 =fg {31 & 7y 37 f3adt 7g snnfemr 1l

Han alene mottar sannheten, som Du gir den til. Sa praktiserer han sannheten.

Af3arfa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <AfemT 1l
Det er bare ved & mate og fglge leeren fra den sanne guru at folk har innsett
sannheten. Guruen forankrer sannheten i deres hjerte.

HIY AY & ATSEdl HEHHT A&H IrafanT |
De tapelige selvradige menneskene vet ikke hva som er sannhet, og de slaser
bort livet forgjeves.

fefa Tabam ard witfen 1t

Hvorfor har de til og med kommet til verden?

AL H Q Il

Salok, Farste guru:

yfz ufz st SEifa ufz ufs sdtfa 7

Selv om vi leser og studerer handlekurver med bgker og etter a ha studert,
lager vi massevis av bgker.

yfz ufz gt urdha ufz ufz IEFhfa i3 i

Hvis vi leser s& mange bgker at en bat eller mange groper kan fylles med dem.

YIifa A3 g0 gan uSifg A3 HA 11

Vi kan lese dem ar etter ar; vi kan lese dem sa mange maneder som det er i
lzpet av et ar.

yIta A1 nirgar uSuifa A3 A I

Vi kan lese dem hele livet; vi kan lese dem med hvert andedrag.
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&76d B foq 918 I9 I8H 3HTT I Qi

O 'Nanak, den eneste tingen som teller i hans domstol er a synge Hans
lovprisning og meditere over hans navn. Alt annet er som a vandre i ens ego.

H3 Il
Salok, Farste guru:

fafy fafy ufgnem 1337 afznm 1

Jo mer man skriver og leser, jo mer blir han egoistisk og arrogant.

gg 39" 3fenm 133 Bfem i

Mer en vandrer pa hellige pilegrimsferder, jo mer snakker man ubrukelig (som
en krake).

gd 3Y ST Bt gY b I

Jo mer man beerer religigs kappe, jo mer stress forarsaker han for seg selv.

A = 1T iy b |

O min venn, du ma tale konsekvensene av dine egne handlinger.

g & yifemt Arg Frerfen i
Ved a ikke spise mat har en person ikke fatt noen andelige fordeler, han har
rett og slett mistet muligheten til & nyte sin glede.

gg Y Ytfenr gar e ||

Pa grunn av sin kjeerlighet til dualitet (annen praksis enn a elske og huske
Gud), har han lidd mye smerte.

gA3 & ufad 1| mifafsfi sad 1

En som ikke har pa seg kleer, lider natt og dag ved a utsette kroppen for
ekstremt veer.

HWfe fegs 1 fa@ At e fag 537 11

Absorbert i stillhet er en gatt pa villspor (fra den rettferdige vei). Hvordan kan
han bli vekket fra uvitenhetens sgvn uten guruens leere?

Yar QUSTET 11 WU Shr IHTET |

En som gar barbeint, lider av sine egne handlinger ved a skade fattene.
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MZ HS et frafg st urdt 1|

En som spiser skitne rester og kaster aske pa hodet,

HIfY »iq uf3 greret

Den blinde uforstandige (uvitende) personen har mistet sin zere.

feT &= fag afe & uret i

Uten meditasjon om Guds navn, blir ingenting godkjent i hans domstol.

IJ AT W WA I

Man kan bo i villmarken, pa kirkegardene eller pa kremasjonsomradet,

g & A fefg ugsrat i
En slik andelig blind person vet ikke den rette maten a realisere Gud pa, han
angrer og omvender seg til slutt.

AfSIg I A AY U ||

Bare han, som mgter den sanne guruen, nyter fred.

afg v & His <A |11

Fordi han forankrer Guds navn i sitt sinn.

Ao dEfd AT A UE ||

O 'Nanak, bare han som Gud skjenker sin nade, mgter guruen.

»TH »ieR 3 fagdes I8A Aafe A8 121

Da han blir upavirket av noen form for hap og bekymringer, og felger guruens
ord, brenner han bort egoet sitt.

ygt il

Pauree:

913 39 Hfs e efg Aafs dtaf3 are= |

Gud, dine hengivne er til behag for ditt sinn. De ser vakre ut pa derstokken
din, synger dine lovpriser.

&T6d IIHT §T9d Tfd € & BIgdt ur=R |l

O 'Nanak, de som er fratatt Guds nade, finner ingen ly i hans domstol og
fortsetter a vandre mallgst.
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fafa 4 & g9fag Wy weder mry grefer |l

Det er noen som ikke forstar rgttene sine, og uten noen andelig fortjeneste
kaller de seg store.

I8 Tl o &ty A3 Ifg €3 7f3 Aerfee i

Gud, mens andre hevder at de tilhgrer hgy sosial status, er jeg bare en minstrel
av lav sosial status.

f3ag Har fa 33 fearfeR 1€

Jeg soker bare selskap av dem som mediterer over deg.

AL H QI

Salok, Farste guru:

93 I g3 UdH' 43 HI HATG Il
Hele denne verden er en illusjon som en tryllekunstner. | denne falske verden
er falsk (kortvarig) kongen og falske er hans undersatter.

I 13U g W 9 AT |

Falske er palassene og herskapshusene og forgjengelige er de som bor i dem.

g3 AfteT 92 gUT 93 Ugdeatd i

Falske er gull- og sglvpyntene, og falske er de som baerer dem.

3 e g3 qUI g3 g4 MUd I

Falsk er kroppen, falsk er kjolene og illusorisk er den ekstreme skjgnnheten.

I Hhr gg HEtufy J2 yrg ol

Forholdet mellom en mann og en kone er av veldig kort varighet, og de blir
bortkastet i falske konflikter.

2 92 &g Bar ferfaur 9314 |1

De falske elsker lagn, og glemmer sin Skaper.

fom &g 9 2R3t A9 AQT 983 i

Hvem skal vi bli venner med, nar hele verden er forbigdende?

EEARCERNECE LRI
For de dgdelige virker denne illusoriske verden sgt som honning, og det er
grunnen til at denne falske illusjonen @delegger mengder av mennesker.
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3169 SUE 9531 3U T3 IR 93 Al

A Gud, Nanak gjgr denne bgnnen, at uten deg er alt helt falskt og illusorisk.

H3
Salok, Farste guru:

Hd 37 Ug A A fae maT dfe ol

Man kjenner sannheten bare nar Gud bor i ens hjerte.

CEC IR A ECEREC IRt

Skitten av usannhet blir fjernet og sinnet og kroppen frigjares fra lastene.

Ag 37 Ud At /7 Afg T3 fiprma 11

Man far vite sannheten om verden bare nar han baerer kjeerlighet til Gud.

&1 HfE HE IarbA 37 UTe Yy Trg |
Nar man hgrer Guds navn, er sinnet forngyd; da oppnar man frihet fra de
verdslige forviklingene.

Hd 37 Yg AN /7 Ha1f3 A7 118 i

Man kjenner sannheten bare nar han kjenner den sanne livsstilen.

gaf3 afemy wifg J fefg ofe a3 €918 I

Han forbereder kroppen som en gard, og planter frget til Guds navn.

Y 37 Ud At 7 fy A<t BfE i

Man kjenner sannheten bare nar han mottar sanne leeresetninger fra guruen.

Tfenm 7 7y ot fag dg T aafE i
Viser barmhjertighet mot andre vesener, og gjgr noen handlinger av
veldedighet og vennlighet.

Y 3T Ud A AT i3 Siafg aa faem I

Man kjenner sannheten bare nar han bor i selvets hellige helligdom.

Af33g & ufe & gfg 33 a3 faem 1l

Innhenting av laeresetninger fra den sanne guruen, fortsetter han a fokusere
pa det indre jeget.
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g AT dft Trg yry 92 UfE ||

Gud selv blir botemiddel for alle plager, og driver ut alle syndene.

&T6d U 9631 fHs Ag ud IfF 2l

Nanak sgker ydmykt de som har sannhet (Gud) som bor i sitt hjerte.

Y@t i

Pauree:

TS HId3T 3BT U A fHS 3 HAsfa sveht |

Gaven jeg sgker er ydmykhet; hvis jeg skulle fa den, ville jeg ansett meg selv
som veldig heldig.

I B15Y 3t IfE foa His wizy fodmaha i

Gi avkall pa falsk gradighet, og meditere ensomt pa den uforstaelige Gud.

T3 32J Uteha A=t g IHTED |

Det samme er handlingene vi begar, det samme er belgnningene vi mottar.

7 I= yafa fafimm 37 ofg f3ggr €t urdha 1l

Hvis det er sa forhandsbestemt, sa far man ydmykt tjene de hellige.

Hf3 8t A< 9remet Qo1

Pa grunn av vart begrensede intellekt mister vi fordelene ved uselvisk tjeneste.

ASI He Q i

Salok, Farste guru:

A9 % g3 <337 A THBH I3 ||

Rettferdig liv har blitt sjeldent, usannhet gjennomsyrer overalt og folk oppfarer
seg som demoner pa grunn av Kalyugs synder og ondskap.

1 i uf3 B 98 »g fa@ Qo =f s i

De som levde rettferdig (plantet rettferdighetens fra i deres sinn) har gatt bort
med aere.De hvis sinn er splittet i dualitet, hvordan kan rettferdighetens fro
spire i deres sinn?

Afegdfe 3 QIR gStgafs dfe

Kjaerlighetens frg til Gud vil spire hvis sinnet ikke er delt i dualitet og det er
riktig atmosfaere som den kjglige og rolige atmosfaeren tidlig om morgenen.
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B Y gradT Ad 91 & AfE 1l
O 'Nanak, akkurat som uten en forbehandling, blir ikke en ra klut vakkert
farget.

3 fefe Yfe 93vdta Way urg 3fs IfE 11

Pa samme mate, for & gjennomsyre sinnet i Guds kjeerlighet, utvikler
forbehandlingen (for sinnet) frykt for Gud ved hardt arbeid.

&T6d IAI3t 7 9 g3 ”Afe s afE nau

O 'Nanak, nar sinnet pa denne maten er gjennomsyret av Guds kjzerlighet og
hengivenhet, da oppstar det ingen tanker om usannhet i det.

Hs Al
Salok, Farste guru:

Y Yy g I Ha37 g3 I fAgeTd |
(Forholdene i verden er elendige, det virker som om) bade gradighet og synd
har blitt kongen og hans hjelper; og usannhet er administrerende direktar.

9 39 Afe yght gfg sfg g3 derg I
Begjeer er som deres hovedradgiver, de ber om hans rad, og deretter sitter de
sammen og overveier forskjellige mater a lure publikum pa.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Hawd i

Deres undersatter er uvitende pa grunn av mangel pa kunnskap, de er fylt med
ild fra verdslige gnsker, og de er andelig dede.

farrrat safa em <vefa gu aafa Harg 1

De sakalte kloke, bare danser og spiller sine musikkinstrumenter, pryder seg
med vakre dekorasjoner.

€3 gafa < grefa Ao ar <arg |II

De roper hgyt, mens de synger om heltenes tidligere kamper og epos.

HaY Ufs3 faenif3 Taf3 Ha aafa fumrg 1
De tapelige leerde og forstasegpaerne elsker a samle verdslig rikdom ved
smarte argumenter og triks.
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gIHt gy Iafa Irerefa Harfa ?Hy erg |l

De rettferdige mister fortjenesten av sin rettferdighet ved a be Gud om frelse
til gjengjeld.

A3t Aeefg ga1f3 & Arefa efs safg wa g7g 1|

De kaller seg sglibat, og forlater hiemmene sine, men de kjenner ikke den
sanne livsstilen.

HZ 3 YJ" il J- wfe & et mm i

Alle kaller seg perfekte; ingen kaller seg ufullkomne.

yf3 ugere fug urdha 37 s15a 3@ Al 1211

O 'Nanak, en persons sanne fortjeneste ville bare vaere kjent nar
vedkommende blir dgmt mot malet for hans sere mottatt i Guds domstol.

Hs Al
Salok, Av den farste guruen:

<91 § <Al a76aT AT <4 AfE i

O 'Nanak, det Gud har ordinert ville sikkert skje fordi han selv sagrger for det
(at alt skjer i henhold til hans befaling).

HAIS! T8 HidhdT 937 9d 7 IfE I

Alle gjer store anstrengelser for a gjare ting etter deres gnsker, men det alene
skjer som Skaperen gjer.

MAATSEATIMAAC = 1l

| Guds domstol betyr sosial status og makt ingenting, for der ma man forholde
seg til helt nye personer. (som ikke blir pavirket av noens status)

fHe ot 38 uf3 y< <9l REt afe 3

Bare de fa anses som gode eller dydige, som blir gitt sere nar deres beretning
blir undersgkt i Guds domstol.

yg=t il

Pauree:

gfg a9 faeT @ 37 ufon 37 {38 v famrrfen i

Gud, bare de som har meditert over deg med kjeerlig hengivenhet, som er sa
forutbestemt.
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BT 137 9 =fA fag &7t 37 <<t Aar3 Sunfemm 1l

Ingenting er i kraften til disse vesener; Du har skapt denne verden med
mennesker med forskjellige evner og tilbgyeligheter.

feaat & 3 W Bfa fefa »irug 39 wufewr 1|

Noen, du forener deg med deg selv, og noen, Du farer vill.

q1d fagur 3 afen fag 39 wimy g9 ||

Den du har apenbart deg for, har realisert deg gjennom Guruens nade.

AJA It Afg e nqal

Han har umerkelig slatt seg sammen i deg.

AL H QI

Salok, Farste guru:

TY T HY J91 3fen A7 7Y 314 & 991 1l

A Gud, hvor merkelig er denne verden din, hvor lidelse blir til botemiddel, og
nytelse blir en sykdom. Der det er lykke, er det ingen sorg.

3 937 IS N &7 AT I€ At & IE Nl

Gud, du er skaperen og gjer av alt, jeg er ingenting. Selv om jeg prever, skjer
ingenting.

gfsardt geaf3 =fimr 1

O' alle gjennomtrengende Skaper, jeg dedikerer meg til deg.

3T N3 & AT B Qi 9 1l

Dine grenser kan ikke bli kjent.

13 Hfg Af3 Af3 Hfg 7737 wax 57 gayfa Ifamr |

Lyset ditt gjennomsyrer hele universet, og du blir sett pa som lyset i alle
skapningene. Din allmektige kraft er gjennomtrengende i alt.

3 A9 Afay fref3 mmfgaR frfes it A urfa ufewm

Gud, du er den sanne mester; din lovprisning er sa vakker. En som synger din
lovprisning, blir baret over verdenshavet av laster.
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ad B&A 93 abT 91371 1 fag g 7 afa Ifawm 1=

O 'Nanak, syng Skaperens lovprisninger; hva han enn liker a gjere, gjar han.

H3 QI
Salok, Andre guru:

Hd1 7O fapd™s AET 8 AEC JOHTJ Il
Den virkelige plikten til en yogi er a skaffe guddommelig visdom; og plikten til
en brahmin (den hinduistiske presten) er a studere og reflektere over vedaene.

Y} A9C §d AYE g HE< Ud' fg3q I
Kshatriyas plikt er & kiempe tappert pa slagmarken, og Shudras plikt er a tjene
andre.

HJ9 HEE 84 AEE 1 3 1 38 Il 5769 377 €1y d Hel fadas =8 131
Men alles plikt er 8 meditere over Guds navn. Nanak er tjeneren til den som
kjenner denne hemmeligheten fordi han er legemliggjarelsen av ulastelig Gud.

H3 QI
Salok, Andre guru:

2 fqHSG Adg R SR BT I WA |

Den ene Gud er den gverste sjelen til alle guder.

WISH gTHe AT 1 2 AT 3@ 1| 576 371 T d ATl fadAs =8 usi

En som forstar mysteriet, at sjelen i seg selv er Gud, han er legemliggjarelsen
av den ulastelige Gud og Nanak er tjener for ham.

Hs Al
Salok, Farste guru:

I3 AS IJ 7S fag Jg s IfE 1l
Akkurat som vann forblir begrenset inne i kannen, men uten vann, kunne ikke
kannen ha blitt dannet.

faruTs a7 g Hg I 919 fag farsrs & IfE nu

P& samme mate holdes sinnet borte fra lastene av den guddommelige
kunnskapen, men den guddommelige kunnskapen kan ikke oppnas uten
guruens leere.
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ygt i

Pauree:

Yfam I= Irsdang 31 Gt Ay & HdhA |1I

Hvis en utdannet person er en synder, vil han bli straffet, men en dydig person,
selv om analfabet, kan ikke straffes.

AT W WS 32J 378 ygra i

Som gjerningene er gjort, sa er omdgmmet man tilegner seg.

WA BT & At a3 Taarg arfenT ardha 1l

Sa ikke spill et slikt spill, som vil bringe deg til & miste spillet om menneskelig
fodsel i Guds domstol.

Yfat w3 Gxibor Starg widt Sarda i

Beretningene om de utdannede og analfabeter skal degmmes i Guds domstol.

HfT T H »idt Ut QR

Personen som i stedet for a falge guruens leere, hardnakket falger sitt eget
sinn, blir straffet i Guds domstol.

AL H Q Il

Salok, av den fgrste guruen:

&T6d Nd Adlg o feg 99 feg ggeg I
O 'Nanak, menneskekroppen, som er den gverste blant alle artene, har en
vogn (moralske verdier) og en vogn (veiledende prinsipper).

A1 991 <fd <crdmifg famrat gsfa 3fa 1

| hver tidsalder fortsetter disse verdiene og veiledende prinsippene a endre
seq; bare de kloke mennesker forstar dette.

A34(dl 98 H3Y 1 UgH »idt I8 I

| larkanne var tilfredshet vognen (moralsk verdi) og rettferdighet var vognen
(ledende prinsipp).

33 39 73 A1 d Wdl JESY i

| Treta-alderen var sglibat vognen og vil drive vognen.
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TYfd 99 3U I A3 wJt gE<T |

| Duapars tidsalder var bot vognen og hgy moralsk karakter var vognen.

IBAfIT 99 MG 9 IZ Mdl IE= 41l

| denne Kaljugs tidsalder, ild av begjeer etter verdslig rikdom og makt er
vognen og lggnen vognen.

Hsqll
Salok, Farste guru:

A 9d ASSd Bt A9 Hfd wirg Afg 99 1| AZ @ Afg A= I

Saam Veda sier at (i Sat Jug) var verdens mester (Gud) kjent som Saytambar. |
den tidsalderen gnsket alle sannhet, holdt seg til sannheten og levde
rettferdig.

faar =39 Ifawr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l

Rig Veda sier at (i Trete kanne), Gud gjennomsyrer overalt og blant gudene er
navnet Lord Rama det mest opphgyde, skinner som solen.

&ife Bfen) ygres afa 1| s7ad 38 Hd3g ufa i

O 'Nanak, (ifglge Rig veda), blir alle synder gdelagt ved & synge navnet til Lord
Rama, sa oppnar den dgdelige frelse.

od Hfa Afa e8! der=f8 arag fgrg Ay sfemr i
Yajur Veda sier at (i Dwapar Jug) var verdens herre kjent som Lord Krishna fra
Yadava-stammen, som lurte prinsesse Chandravali ved sin guddommelige

kraft,

YrgaA3 It B wirfemn foaraes Hig Iar b i
tok han med seg det mytiske gnskeoppfyllende treet ved navn Parjaat for sin
Gopi (kvinnelige hengivne) og gledet seg over Vrindavan.

S Hfd ST MEdIT AT 518 YTTE mBg sfemr ||

| Kali Yuga-alderen ble Atharva Veda fremtredende; Allah ble Guds navn.

&% A3 B U Ufgd 39a USTE mHS oot |

Tyrkere og pataner overtok makten og de begynte a bruke bla kleer.
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97d =€ J¢ AfemTa 1|

P& denne maten hevder alle de fire vedaene sin egen sannhet i samsvar med
deres respektive tider.

y3fg Iefa f3gg ga Sga i

Ved & lese og reflektere over disse vedaene utvikler folk gode tanker i tankene
sine.

@ gaif3 afa &g A 1| 38 F'ad Hd3g U N2l

Men, O 'Nanak, bare den som elsker tilbedelse av Gud og forblir ydmyk,
oppnar frigjering.

ygt il

Pauree:

Af3qra feeg Tfamr fag ffem vy mafem i
Jeg dedikerer livet mitt til den sanne guruen; mate hvem, jeg har kommet for a
verne om Gud.

fafe afa Quer farurs »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l
Den sanne guru som sa har opplyst mitt sinn ved sin leere som om han har lagt

en salve av guddommelig kunnskap i mine gyne, i kraft av hvilken jeg ser
sannheten om verden.

YA &f3 TH BJ 38 A = AT i

De som forlater sin sanne Mester og knytter seg til en annen,
drukner i det verdslige hav av laster.

Af331g < dfge fea® faa Saianm i

Bare noen fa innser at True Guru er som et skip (for & ta oss over havet av
verdslige laster)

Jfg fagur urfg €3fanr a3

Ved a gi sin nade har han hjulpet meg a krysse over det verdslige hav av laster.

AL H QI

Salok, Farste guru:

fivs gy Agfea mif3 Squmfa Hg 1l

Det simmale treet er rett som en pil; det er veldig hgyt og veldig bredt.
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©fe fa »irefg »m afg wfg foam faz 1

Men fuglene som kommer og setter seg pa den med hap om a spise frukten,
hvorfor drar de skuffet bort?

@8 fed @8 gagd dfH s mrefa u3 |

Fordi fruktene er smaklgse, er blomstene kvalmende, og bladene er
ubrukelige.

fHa3z a1t araa gre dfarreh 33 1
(P& samme mate uten sgdme og ydmykhet er all forestilling av storhet til ingen
nytte).O 'Nanak, kvaliteten pa sedme med ydmykhet er essensen av alle dyder.

Ag A fae muaRuaaBfae s afe 1l
Alle bagyer seg for ens egen skyld, og ikke for andres skyld.

ufg 3r9g 38 far wa@ar IfE 1l

vi bar merke oss at nar noe plasseres pa veieskalaen, anses siden som er lavere
som tyngre (pa samme mate anses den som viser ydmykhet som en bedre
person)

wygrat g s A/ 37 fHaanfa i

En synder, som hjortejegeren, bgyer seg dobbelt sa mye av hensyn til sitt
egoistiske formal.

HifA foerfen faur ghat 77 fae Ha Arfg nauil

Men hva kan oppnas ved a vise ydmykhet ved a bagye hodet ned hvis hjertet
forblir fylt av usannhet og bedrag.

Hs
Salok, Farste guru:

yfa yAsa A 1€ ||
En pandit leser hellige bagker og sier daglige bgnner, og engasjerer seg
deretter i debatt.

s yafa g9rs 7 oI

Han tilber steiner og sitter deretter som en stork og later til & vaere i Samadhi.

HiY g5 fague A |

Han uttaler usannhet og pynter lggnene sine som vakre ornamenter,
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U f3a7x faard 1l

Han resiterer de tre linjene i Gayatri-mantraet tre ganger om dagen.

IfS W 383 f837< |
Rundt halsen hans er en rosenkrans, og pa pannen hans er tilak-det hellige
merket;

R Az que |

han holder alltid to lendekluter og beerer en turban pa hodet mens han ber.

AASH g T3 |l
Men hvis han kjente de guddommelige gjerninger (Guds pris),

Afs Sa< fora aad 1l

da ville han sikkert innse at alle disse troene og ritualene er forgjeves.

I &76d faaat famme i

O 'Nanak, meditere over Gud med full tro.

fec Af3a@Te s U= N2l

Uten lzeren fra den sanne guruen finner ingen den rette veien.

ygt il

Pauree:

IYZ gY AT B3 Tahr viwfg AreaT ||

Man vil forlate verden og forlate den vakre kroppen her.

Her gar Wyt o Jft digruree o)
Han vil baere konsekvensene av sine gode og darlige gjerninger.

IIH e His gree Iifg 13 widt AreT i

Personen, som har levd livet i henhold til sine innfall (utstedt ordre i henhold til
hans innfall uten a bry seg om hvor mye lidelse han har pafert andre),

matte baere slike torturer, som om han ble presset gjennom en smal sti
heretter.

&1 9Afq & 31 feR yar saea ||

Nar hans syndige gjerninger blir avslart, ser han veldig heslig ut mens han
lider.
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Ifg MGarE U= nasl

Deretter angrer han pa syndene han begikk.

AT He q I

Salok, Farste guru:

o IUTI ASY A3 A3 diet A3 << |l

- =

O 'Pundit, en trad laget av medfglelse, tilfredshet, sglibat og hgy moralsk
karakter i stedet for bomull,

ARG A T IE I UB W3 Il

er sjelens hellige trad; hvis du har det, sa fortsett og legg det pa meg.

SIS HB B GTEI AR & AME Il

Den gar ikke i stykker, den kan ikke tilsmusses av skitt, den kan ikke brennes
eller ga tapt.

Ug | HTH &6 1 9Ifs 98 Ufe |

O 'Nanak, Salige er de dadelige, som har en slik trad rundt halsen.

a3 HiE niarfenr afg 98 wfen 1l
Du kjgper denne traden for fire gre, sitter pa kjskkenet til verten, legger du
den rundt halsen hans.

firur s g I1g grane famr i

Sa hvisker du i gret hans at fra na av er Brahman din guru.

Sa v §g 33 ufew /39 arifemr nail

Men nar han dgr, faller den hellige traden bort, og sjelen gar uten den.

Hs Al
Salok, Farste guru:

Y FIPHT BY ATIPAT BY FEAT BY IS 1|

Et menneske begar tusenvis av ran, tusenvis av utroskap, tusenvis av
usannheter og tusenvis av verbale overgrep.

Y ST UfgaenihmT g3 faar 7 &3 11

Han praktiserer tusenvis av bedrag og hemmelige gjerninger, natt og dag, mot
sine medmennesker.
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391 FUTII FSPA TN{IE = o ol

Den hellige traden er spunnet av bomull, og brahminen kommer og vrir den.

gfa gaar fafag wifemt Ag & wmd uife ||

Geiten blir drept, kokt og spist av alle, og alle sier da, hellig trdd har blitt slitt.

Jfe ygrar gt St fefg urdha 99 11

Nar hellig trad slites ut, blir den kastet bort, og en annen blir satt pa.

69 391 S 328 A 3far = A U

O Nanak, traden ville ikke ga i stykker hvis den hadde styrken av medfglelse,
tilfredshet og hgy moralsk karakter.

Hs Al
Salok, Farste guru:

&feHfeA ufs QuR At AE B3 I

Vi far aere i Guds domstol bare nar vi innhyller hans navn i vart hjerte, fordi det
a synge lovprisning av Gud er den sanne hellige traden.

TIIId »iefd Uehd 3T & 3 Y3 131

Ved a baere en slik hellig trad oppnas aere i Guds domstol. Denne hellige
traden gar aldri i stykker.

H3
Salok, av den fgrste guruen:

335 fad g s &t i

Pandit har ingen trad for a8 begrense sansene og kroppen fra lastene.

FZA g YR faz Tt ol
Hver dag begar han synder, og blir derfor ydmyket.

ST U 3T S TH I
Han baerer ingen hellig trad pa fettene for a forhindre at han gar til darlige
steder, og ingen trad pa hendene for & hindre ham i & bega onde gjerninger.

3J1 & fageT 391 & widt 1l

Han har ingen trad for tungen for a forhindre baktalelse, og ingen trad for
gynene for a slutte a8 se med ond hensikt.
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I 23 (I=fe T eI W3 i

Selv om han selv streifer rundt uten noen trad av moralsk tilbakeholdenhet,
lager og legger han trader pa andre.

B I3 Fa3 < i

Han tar betaling for a utfgre ekteskap;

IfeIABEAIY |
leser horoskopene deres, han viser dem veien.

Afe ug 3T eg fese |l

Folk, se og hgr pa dette forblaffende stykket,

Hfs war 5@ BATE 18Il
at pandit selv er uvitende, og likevel kaller han seg den kloke.

ygt il

Pauree:

Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 99 IgTfent i

Nar Mesteren blir nadig og gir nade til noen, far Han ham til a8 gjgre bare den
gjerningen som behager ham.

R AT AT 94 faA & gaIH HafEnt |l

Denne tjeneren, som Gud lar adlyde hans bud, tjener ham virkelig.

gAMH Hfem IQ UgSE 31 YAN 1 HIS Ufert ||

Ved a adlyde hans befaling blir han akseptabel i Guds domstol, og deretter
smelter han sammen med ham.

YAN 31 A 94 Had fefent 7 e uifert

Nar en gjer det som behager sin Mester, far fruktene av sinnets gnsker.

37 ©darg T AMEAT 1yl

Deretter gar han til Guds domstol i zere.

ABIH: A I

Salok, Farste guru:
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18 fagrare 98 ag Breg dufd 3ac & A€l i

O Pandit, pa den ene siden palegger du skatt pa kyrne og brahminene, og pa
den andre siden bruker du ku-mgkk pa kjgkkengulvet for rensing. Husk at
dette ikke vil hjelpe deg med a krysse verdenshavet av laster.

Ut faar 3 AUHTEl T7g HBET yTEl ||

Du bruker lendeduk, bruker et frontmerke og beerer rosenkransene, men du
spiser kornene som leveres av Malech (de forurensede).

w3fa yar y3fa F397 HAd 397 3l i
O 'bror, inne i hjemmet ditt, utfarer du andaktsdyrkelse, men utenfor leser du
de semittiske bokene og observerer muslimske innstramminger.

2318 YH3T ||
Gi avkall pa hykleriet ditt,

SH Bfen \rfg 3de naul

Fordi det er bare ved a huske Guds navn, at du vil svemme over det verdslige
hav av laster.

H3
Salok, Farste guru:

HEH YR gdfd faed i

De korrupte herskerne, sier sine daglige bgnner, men undertrykker sine
undersatter.

B4l <anfefs {3« 9rfs 3 1

Nar de beaerer den hellige traden rundt halsen, torturerer de de fattige.

35 wfg goHe yafa se 1l

| hjemmene deres hgres brahminene shankh (conch) for a bli belgnnet.

Baa fg mrefag Gt 7 11

Brahminene nyter ogsa smaken av darlig oppnadd rikdom.

g IR FIT UG I

Falsk er deres kapital, og falsk er deres handel.
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g3 8% Fafg »rarg i

De tjener sitt levebrad ved a fortelle lagner.

AIH GIH T 3ITE(T Il
De har ingen skam, og de utfarer ingen rettferdige gjerninger.

&T6d g3 dfan 3ayfa Il

O 'Nanak, lggn er radende overalt.

HE faar 3fg U3t qurt i

Med hellige merker pa pannen, og safranfarget lendeduk rundt midjen
(bekjenner hellighet utenfra).

Ifg gdt 7913 AT ||

Men i virkeligheten er de de mest korrupte tjenestemennene som er klare til &
torturere hele verden, som om de er slaktere i verden med kniver i hendene.

&l e@rg ufafg defa uger i

Ifart bld kapper sgker de godkjenning fra sine muslimske herskere.

HBE U3 & yaAfa yare Il

De tar imot penger fra de muslimske herskerne, men tilber fortsatt Puranas.

WM™ 1 F&T TSI U7 |
De spiser kjottet av geitene, drept (nadelgst) etter at de muslimske bgnnene er
lest over dem.

I8 Qufafar s AT 1l

og likevel tillater de ikke noen andre @ komme inn pa kjgkkenomradene sine.

eI I A9 I

Etter & ha renset kjgkkengulvet med ku-dung tegner de grenselinjen.

Qufa »fe 938 gfanra i

De falske forstasegpaerne kommer og setter seg pa kjokkengulvet.

H3 fge 2 Hz 132 1l feg wig mmrsT fae I
De sier til andre, kom ikke i naerheten av kjgkkenet vart, for at ikke kjgkkenet
og maten var blir forurenset.
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EAA CIACEC IR

Men med sine forurensede kropper begar de onde gjerninger.

Hfs 78 T8t 33 i

Deres sinn er skitne av laster, men de praver & rense munnen ved a skylle.

I &6 A fommeha ||

Nanak sier, meditere pa Gud med kjaerlighet og hengivenhet.

Hfg I= 37 Hg ytEh 112l

Gud blir realisert, bare nar vart sinn er rent (fri for laster og onde tanker).

ygt il

Pauree:

fa3 »iefg Az 3 =fy wedl Afs gueer |

Gud holder alle i sitt sinn og far alle til & handle i henhold til hans nade.

WY B e wm Gt I FarfEeT i

Han gir selv eere, og han selv far dem til & handle.

T3J T3 TS Heal faa fafg ta &rfeer i

Han er den starste av de store, stor er hans verden. Han palegger alle sine
oppgaver.

&efd Quat A 93 F83TE wrg Fafee |
Hvis Han trekker tilbake sin nadde, kan Han gjgre til og med kongene
pengelgse som gressklipperne.

ofg Haifs fau & ufeer a gl

Selv nar de gar og tigger fra der til dar, ingen vil gi dem veldedighet.

AL H QI

Salok, Farste guru:

A Hara wg v wg Hfg fuzdt 2fe
Hvis en tyv raner et hus, og tilbyr de stjalne varene til en brahmin, og tror at
han ville levere til sine dgde forfedre.

SikhBookClub.com 41 SGGSoONLINE.cOM



»d <A e fuzdt 99 FafE i

| verden heretter blir disse stjalne varene anerkjent, og hans forfedre regnes
0gsa som tyver.

TEMfJ T8 €S 9 HAG Bd ¥ I

Brahmins hender er avskaret, dette er den rettferdige dommers rettferdighet.

&6 wdl 7 S fa v wd =2fF nqu

O Nanak, i verden heretter mottas det alene, som man gir til de trengende av
sin egen inntekt.

Hs Al
Salok, Farste guru:

A8 Ag fgsed MR ed =g

Akkurat som maned etter maned, nar en kvinne gar gjennom sine perioder.

73 g7 Uiy <R a3 fa3 Ife yrg 11

Pa samme mate forblir usannhet alltid dominerende i munnen til de falske
personene, og de fortsetter a lide i nad hver dag.

79 Bfg & mndifg gafs fa fdst afe 1

De kalles ikke rene, som setter seg ned etter bare a ha vasket kroppene sine.

HY AUl aT6a fAs His <fimr #fe 1211

O 'Nanak, bare de er rene, i hvis sinn Gud bor.

ygt i

Pauree:

34 YBTS YQ< 291 Id Jdait IIH AT 1|

Med salte hester, sa fort som vinden, og haremer dekorert pa alle mater;

A WU WS Bife 98 Ifg AT i

i hus og paviljonger og hgye herskapshus bor de og gjer forseggjort show.

oA 99fe His gree afa g3fs wvdt grfanr 1

De som hengir seg til lystig skapelse til sitt hjertes lyst, men ikke tenker pa
Gud, de mister malet med menneskelivet.
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afg garfefa yfenn Y Hasf3 Has femfanr i

Ved a hevde sin autoritet tjener de levebrgdet og ser pa herskapshusene sine,
de glemmer dgden.

Ad wirel Agfe Tfamr naoi

Nar alderdommen kommer, mister de ungdommens vitalitet.

AL H QI

Salok, Farste guru:

A F3T Har A 3 3 dfE I

Hvis man aksepterer begrepet urenhet, sa er det urenhet overalt.

I W3 B wiwfg s dfE ol

| kumgkk og tre er det ormer.

A3 T g A AT E & 3AfF I

Ettersom mange er korn av mat, er ingen uten liv.

YfgsT yrdt /i@ I faz afemm Ag afe 1l

For det farste er det liv i vannet, hvor alt far liv og blir grgnt.

73 fa@ afg ot g3 y= IAfe 1l

Hvordan kan vi beskytte oss mot urenhet, fordi denne urenheten alltid er der
pa kjgkkenet vart?

564 539 8 & §39 famrg €313 afe nau

O 'Nanak, urenhet kan ikke fjernes av disse falske troene; den blir bare vasket
bort av andelig visdom.

Hs
Salok, Farste guru:

HEe T HII BI I fAga a3a I i

Sinnets urenhet er gradighet, og urenheten i tungen er usannhet.

Mt A3 UST U FPI Ua us Y i

@ynets urenhet er a se pa skjgnnheten til en annen manns kone, og hans
rikdom med onde hensikter.
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da1 53 dfe U Brfezgrdt urfa 1l

@renheten i grene er a lytte til andres baktalelse.

STES JHT it g8 7 ufad 7rfg 1=

O, Nanak, Det er pa grunn av denne troen pa urenheter at til og med svaner
som vakre mennesker er bundet og fart til helvete.

Hsqll
Salok, Farste guru:

T3 H3d 394 I TR Bl AT I

All urenhet kommer fra tvil og tilknytning til dualitet.

AHT HIZT gIH I & w1 AT |

Fadsel og dad er underlagt Hans befaling; gjennom Guds vilje kommer vi til
denne verden og drar herfra.

yre e yfeg J fe3s faag #arfa 1

A spise og drikke er rent, siden Gud gir naering til alle.

&'6d frgdt Iaufy gfmmr f3ggr 539 &'fa 131
O 'Nanak, de som gjennom guruens leere har forstatt dette begrepet falsk tro,
for dem er det ingen urenhet.

ygt il

Pauree:

Af39Ig =37 afg ATSTI faR fefa T3hr efEmrehar |

Vi bar prise den sanne guruen som anser ham som den stgrste; innenfor hvem
er de starste dyder.

Afg NS 37 sadt mirdn ||

Nar Gud far oss til & mgte guruen, sa kommer vi til & se denne dyden.

1 {37 3raT 31 HfE <A oI

Nar det behager ham, kommer disse dydene til & bo i vare sinn.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg & gfgwmeha 1|

Guruen blir barmhjertig og fjerner ondskapen fra tankene vare.
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Afg 38 &8 fafg urdhs natil

Nar Gud er grundig forngyd, oppnas alle livets skatter.

AT H q I

Salok, Farste guru:

Yfas ga7 wify Ife 7 Sa7 v i

Farst renser han seg selv, kommer Brahman og sitter i sitt rensede kabinett.

HY »idt IfuGs Afe & f3feG arfe i

De rene maltidene, som ingen andre har rgrt, blir plassert foran ham.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 789 i

Nar han blir renset, spiser han denne maten, og begynner a lese noen hellige
vers.

gyt At Afen fam Bg Bar &y |
Denne rene maten kastes pa et skittent sted (magen), sa hvem ville baere
skylden for a forurense et sa rent maltid?

MG TSI YT 3T H3d B3 B YA Yot fugz 11 3T It Uy
uyfez il

(I falge brahmins egen tro) er kornet hellig, vannet er hellig; ilden og saltet er
ogsa hellig; nar den femte tingen, ghee, tilsettes, blir maten ren og helliggjort.

ynft f@ 3@ arfswr g ugdhr 33 1
nar denne rene maten kommer i kontakt med den syndige menneskekroppen,
blir den rene og plettfrie maten sa uren (menneskelig avfall) at den stinker.

fa3 vy o & G9afa fag s I urfa Il

En person, som spiser velsmakende mat uten 8 meditere pa Guds navn,

&6 B ATt 33 ufy ga urfag nqi

O 'Nanak, vet dette: at en slik person er vanzeret.

Hs
Salok, Farste guru:
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3fs it 3f3 f&1 b 33 Hare g 11
En mann er unnfanget i en kvinne og er fagdt fra en kvinne; til en kvinne er han
forlovet og gift.

ISg IR eAS IS TS IY Il
Kvinnen blir hans venn; gjennom kvinnen kommer de fremtidige
generasjonene.

33 W 33 IS 3fs d=2 durs I
Nar kvinnen hans der, han sgker en annen kvinne; det er gjennom kvinnen vi
er avgrenset av verden.

R faQ Her windba faz Fidfa I s 1I

Sa hvorfor kalle henne darlig? Fra hvem konger er fadt.

EERKIEERA U EER: U-gc (ol

Fra kvinne blir kvinnen fadt; uten kvinne ville det ikke vaere noen i det hele tatt.

376d 33 gJd' ¥ AT AT I
O Nanak, det er bare Gud som har veert der uten a ga gjennom livmoren til en
kvinne.

a3 1y "e ArgTdha grar gt wfa 1l

Den personen som roser Gud kontinuerlig, er velsignet og vakker.

&6d 3 HY €A% 33 78 T 21

O 'Nanak, disse ansiktene skal strale av aere i Guds domstol.

ygt il

Pauree:

A o W vy fHe a7t A gfe I i

Alle har falelsesmessige tilknytninger i denne verden, skille ut den som ikke
har disse tilknytningene.

3T T YT o Gt BT HEA I

(Til slutt) baerer alle konsekvensene av hans gjerninger.
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" IIS BTt M3 Afg1 37 ez grafa J&Eha |1

Siden man ikke er bestemt til & forbli i denne verden for alltid, hvorfor skulle
man gdelegge seg selv i arroganse?

Her fan & »indb ufg »yg 23 g9ba 1| Had 718 & BFhA 1kl

Les og forsta disse visdomsordene som vi ikke skal kalle noen darlige, og ikke
skal krangle med darer.

AT HS q I

Salok, Farste guru:

&76d faa 8fem 35 HE fear dfe 1

O 'Nanak, en som alltid snakker frekt, blir frekk.

faat fean 7 faa fasit Afe 1l

Han kalles uhgflig av alle, og slik blir hans rykte.

faan Tgara A Hfg ga fea urfe i

Den uhgflige personen blir vanaeret, og han blir ikke akseptert i Guds domstol.

fear Hay »mibat yre B3 AAfE nQu

Den uhgflige kalles en tosk og han blir ydmyket overalt.

H3
Salok, Farste guru:

»edd 38 UA 9Ifd Tahm wiefd 23 i
| denne verden er det mange personer som innenfra er falske, men utenfra har
de klart & etablere sin zere.

WEHIS St A aefa €33 ST AT I

Selv om de kan bade ved de sekstiadtte hellige pilegrimsvilkarene, viker ikke
skitten av laster fra deres sinn.

frAag ug niefq srafg greg 3 98 #arfa I
De som har medfglelse og vennlighet inni seg, men kan virke frekke utenfra, er
de dydige menneskene i denne verden.
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f3ag 37 B9 39 A3 Fugd <9rfa I

De omfavner kjeerlighet til Gud, og tenker pa a se ham.
O 'Nanak, i Guds domstol, blir beretningen om alle undersgkt og synderne blir
hardt straffet som oljefra knuses i oljepressen.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa i

| Guds kjeerlighet ler de, og i Guds kjeerlighet grater de og tier ogsa.

Ygerg &7dl faR Adt I8 AR &7 I

De er ikke avhengige av noen andre, bortsett fra deres Sanne Mester.

ofg @rc Qufg ygg Har aa =fe 3 ufa Il

De ber om Naam som mat for sjelen deres, og nar han gir, tar de del i det.

TETE B IBH BT IHT 3T N I

Det er bare én dommer og ett rettssystem for alle og alle mennesker med
gode eller darlige gjerninger meates til slutt der i hans domstol.

ofd B2 By Uifz g2 a7aa fAg 3T n2l

O’ Nanak, i Guds domstol, blir beretningen om alle undersgkt og synderne blir
hardt straffet som oljefrg knuses i oljepressen.

ygt i

Pauree:

»r) Gt IS I8 I W Gt 2 TrabA 11

Gud, Du har selv skapt skapningen, og Du har selv tilfgrt din kraft i den.

vufg 37 Wy ufg St Usit ATGA I

Du ser din skapelse som et brettspill og bestemmer hvilke brikker (dgdelige)
som er sanne (som har oppnadd sitt formal med menneskelivet) og hvilke som
er falske.

1 »irfeon 7 9B H AZ I wirdl T dha oI

Den som er kommet til denne verden, skal vike; alle skal fa sin tur.

fam Q 7o ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

Han som eier var sjel, og vart livspust - hvorfor skal vi glemme den Mesteren
fra vare sinn?
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WYE TEH WU wr] It g A=A 11011

Vi bar utfgre var oppgave med a fusjonere med Gud selv, ved & meditere over
hans navn.

AT HIST I
Salok, av Second Guru:

B9 faadt »mAdl ga Sdt 71fE i

Hva slags kjeerlighet er dette, som klamrer seg til dualiteten (elsker noen andre
enn Gud)?

BTG MY Fiehd AT Jt 9d AHfE I

O 'Nanak, han alene regnes som en sann elsker, som for alltid forblir absorbert
i kjeerligheten til sin elskede (Gud).

ddt dar Afg Ha He Herdfe 1
Men en som bare fgler seg lykkelig nar gode ting skjer, og avviser nar ting gar
darlig,

WA Bd & »mita fa 38 =33 AfE naul

skal ikke kalles en sann elsker av Gud, da han har a gjgre med Gud i en slik
virksomhet som mote.

HJZETQAI
Salok, Andre guru:

AB™ 79 ¥< 99 Hag W AfE ||
En som tilbyr bade respektfulle hilsener og uhgflig avslag til sin Mester,
kommer fundamentalt pa villspor helt fra begynnelsen.

BT B gIhT TifE & et urfE 12l

O 'Nanak, begge disse holdningene er falske, og aksepteres ikke i Guds
domstol.

yg=t il

Pauree:

3 Afe 7Y yeh # wifgg AeT mjgraha i

Meditere over hvem fred oppnas; at Mesteren alltid skal huskes.
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a3 3T urdha wiyE 7T W gdt fa@ waha i

Nar vi vet at vi ma baere konsekvensene av vare gjerninger, hvorfor skal vi da
gjare onde gjerninger?

He1 Hfg & <tadl © Bt aefa fearsh 1

Vi skal ikke gjegre noe ondt i det hele tatt; vi bar vurdere konsekvensene med
framsyn.

@ afag &g & ardha 327y g7 &t |

Vi bar spille livets spill pa en slik mate at vi ikke regnes som tapere far var
Mester.

fag B Qufg waha 4l

(I dette dyrebare menneskelivet) bar vi gjgre de gjerninger som vil bringe oss
aere i Guds domstol.

ASI HIBT2 |
Salok, Andre guru:

9'9d Bdl 979dl '8 Irgyg < i

Hvis en tjener utfgrer tjeneste, mens han er egoistisk og argumenterende,

BT I WSIAT YAH & U g ||

Han kan snakke sa mye han vil, men han skal ikke veere til behag for sin
Mester.

»Y Jrefe RS 94 3T fag urg 11 i

Men hvis han tjener uten ego, far han anerkjennelse.

&76d A 3 Far 38 i Sar R ugers nall
O 'Nanak, hvis han fusjonerer med den han er knyttet til, hans tilknytning blir
akseptabel.

HJBT I
Salok, Andre guru:

1 Hife Ife 7 QIR Ha T Afanmr =@ 1I

Uansett hva som er i sinnet blir tydelig i ansiktet; talte ord av seg selv kan vaere
falske uttrykk.
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Hin fay Hat »ifz 2ug 2g fer@ 121
Se pa hva slags rettferdighet man forventer, at han sar gift, men ber om Nectar
i retur? (gjer darlige gjerninger og forventer godt resultat).

HJBTQ I
Salok, Andre guru:

&8 ford SRt aR s W IfH |1l

Vennskap med en person med umodent sinn fungerer aldri.

A9 ATE 3J =93 g A faaaA i

Som han vet, handler han; hvem som helst kan objektivt prgve dette for seg
selv.

THZ Mefd T 3 AR gt IR ufA 1l

En ting kan bare tas opp i en annen ting hvis tingen som allerede er i den farst
legges til side (pa samme mate kan man forankre Gud i ens hjerte bare hvis
man farst tar ut egoet og laster fra sinnet)

Afag At gIH & 98 Fdt 9 wigefH Il

Det er ikke kommandoen, men den ydmyke bgnnen, som fungerer med
Mesteren.

FfF e 93 d< a76d fAef3 feantq 31l

O 'Nanak, resultatet av a praktisere usannhet er usannhet. bare Guds ros gir
glede.

HJIHTQ I
Salok, Andre guru:

&1 fer@ Rt e s g AR A i

Vennskap med en umoden, og kjeerlighet med en pompgs person,

Yy niefa S fa@ f3aea@ s ag 181

er som linjer trukket i vann, og etterlater ingen spor eller merke.

HJBT I
Salok, Andre guru:
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Jfe femrer 93 I wife & A I I

Hvis en umoden person gjar en jobb, kan han ikke gjagre det riktig.

A fod »g dait a9 gt It It 1y

Selv om han gjar noe riktig, han gjer det neste galt.

Y@t i

Pauree:

9'9d Bdl 9radl 7 98 YAN I i

Hvis en tjener, mens han utfarer tjeneste, adlyder sin herres vilje,

JIHI3 37 & marst §g =ad fg g ufe ol

hans aere gker, og han mottar dobbel belgnning.

YAN q gdradt fafg AAaf3 »iefa wfe 1

Men hvis han hevder a veere lik sin Mester, tjener han sin Mesters misngye.

TAY IS WIS HJ Hfg T urfE ||

Han mister selv sin opptjente lgnn (belgnning), og star overfor ydmykelse.

fam e fezr yrea {37 b Avefi 11

Derfor, la oss alle applause Gud, som vi mottar var neering fra.

5 JIH & 988 518 UAH 98 MdefH 112U

O 'Nanak, det er ikke kommandoen, men en ydmyk bgnn som fungerer med
Mesteren.

AT HIBT2 I
Salok, Andre guru:

B9 faddt =1f3 wryr 3 1 ureha |1I

hva slags gave er det hvis vi hevder at vi fikk den ved egen innsats?

5764 A IIHT3 Afag 38 1 T nall

O Nanak, det er den mest fantastiske gaven, som mottas fra Gud, nar han er
helt forngyd.

HJBT I
Salok, Andre guru:
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g faadt gradt fag 3@ yaH & A ||

Hva slags tjeneste er dette, som frykten for Mesteren ikke viker av?

&6 AL I fa A3t uAH mfe 12

O 'Nanak, han alene kalles en sann tjener som fusjonerer og blir ett med
Mesteren (Gud).

el

Pauree:

&4 M3 & ARl Ifd 3T utdrerd i
O 'Nanak, Guds grenser kan ikke bli kjent; Han har ingen ende eller
begrensning.

»ify gre Ayt fafg »irfuy gme v |

Han selv skaper, og sa @delegger han selv.

feaagr a8t detdhn fefa 33t g3fa fartera 1

Noen jobber som bundne tjenere, som om de har lenker rundt halsen, mens
noen er sa ekstremt rike, de rir raske hester.

»ify 98 g3 wify 9@ & A gt yama 1l

Han selv handler, og han selv far oss til & handle. Hvem skal jeg klage pa?

a6 adet frfes s fefa f3m A aadt A9 1231

O Nanak, han som skapte skapelsen - Han selv tar seg av den.

AL H QI

Salok, Farste guru:

WY 3 Afdg M yag =fF |l

Gud selv skaper menneskekropper, og Han gir selv fred eller lidelse til dem.

feagdt Tu mieh) fefa g@d Jafqgg 93 I

| skjebnen til noen skriver han alle bekvemmeligheter, mens andre er dgmt til a
lide i smerte

fefa fearst U Aefag fefa Qufa gafs u= 1l

Noen legger seg og sover pa myke senger, mens andre fortsetter a sta foruten
dem som vakter.
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f3agr Aed a7aa fHgg 9@ sefd a3 nal

O 'Nanak, Han pryder livet til bare de som Han kaster Sitt blikk av ndde pa.

HJIZT QA
Salok, Andre guru:

»r) AT 9 WY ArEt f3 38 »ify |

Han selv skaper og former verden, og han holder den selv i orden.

f3n fefe #3 Qufe 3 @8 wffu Qurfy ||

Etter & ha skapt skapningene i den, overvaker han deres vekst og gdeleggelse.

fam & adta sTaar A fag »md »irfy 12Ul

O 'nanak, til hvem kan vi si noe om dette. Han selv er alles arsak og gjer.

ygt il

Pauree:

T3 ot fSmrenp fag SaTT IS & ATE I

Ingenting kan sies om storheten til den store (Gud).

R 9937 I1ed I © Hin faag Jarfa 1l

Han er Skaperen, allmektig og velvillig; Han gir naering til alle vesener.

AT 919 et gfg 23t 38 ufe )

De dgdelige gjer de gjerninger som er forutbestemt for dem av Gud.

&6d Bl gTgdl 99 gl a7t A I

O 'Nanak, bortsett fra Guds stotte, er det ingen annen stgtte for skapningen.

A 99 fa f3A gafe 12811 7y

Han gjer hva Han vil.
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Bann

q€ erfaarg #t st g3fall

Gud er én. All seier er av den vidunderlige guruen (Gud).

¥t 3913t Ht AafE)
Matte det respekterte sverdet (Gud i form av ondskapens @delegger) hjelpe

oss!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode til det respekterte sverdet resitert av den tiende guruen.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Husk farst sverdet (Gud i form av Destroyer of evil doers); husk sa Nanak (dvel
ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Matte
de hjelpe oss! (dvel ved deres andelige bidrag)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og respektert Guru Har Rai.
(dvel ved deres andelige bidrag)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Husk og mediter pa den respekterte guruen Har Krishan, ved a se hvem,
forsvinner alle smerter. (dvel ved deres andelige bidrag

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Husk Guru Tegh Bahadur og sa vil ni kilder til andelig rikdom komme i hast
hjem til deg.

A3 gigl Jfe Aafei

A gud! vennligst hjelp oss overalt ved & vise oss veien.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Husk den respekterte tiende guruen Gobind Singh (dvel ved hans andelige
bidrag). A gud! vennligst hjelp oss overalt ved & vise oss veien.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Tenk og mediter over det guddommelige lyset til de ti konger som finnes i den
respekterte guruen Granth Sahib, og vend tankene dine til den guddommelige
laeren til og fa glede av synet av guruen Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Tenk pa gjerningene til de fem elskede, pa de fire sgnnene (av Guru Gobind
Singh); av de farti martyrene; av de modige sikhene med ukuelig
besluttsomhet; av de hengivne gjennomsyret av fargen pa Naam; av dem som
var opptatt av Naam; av dem som husket Naam og delte maten sin i selskap;
av de som startet gratiskjokken; av dem som brukte sverdene sine (for a
bevare sannheten); av de som oversa andres mangler; Alle de ovennevnte var
rene og virkelig hengivne; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT Bet Jaarati
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Tenk pa og husk den unike tjenesten utfgrt av de modige sikhmennene sa vel
som kvinner, som ofret hodet, men ikke overga sin sikh-religion; Som fikk seg
skaret i stykker fra hvert av leddene pa kroppen; Hvem fikk fjernet
hodebunnen; Som ble bundet og rotert pa hjulene og knust i stykker; Som ble
kuttet av sager; Som ble fladd levende; Som ofret seg selv for & opprettholde
gurdwaras verdighet; Som ikke forlot sin sikh-tro; Som beholdt sin sikh-
religion og reddet deres lange har til deres siste andedrag; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Vend tankene dine til alle setene til Sikh-religionen og alle Gurdwaraene; ytre
Wahe Guru (Underlig Gud)!

fyen Aa93 yrswr #t it wige™ I Hl, AIE3 ysw #t 2 =faqrg, <faqrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Farst ber hele den respekterte Khalsa denne bgnn om at de ma meditere pa
Ditt Navn; og matte alle gleder og trgster komme gjennom slik meditasjon.

fage ot Un, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA # F 38 o3, 83
<faqrg!

Uansett hvor respektert Khalsa er til stede, gi din beskyttelse og nade; Matte
det frie kjgkkenet og sverdet aldri svikte; Oppretthold zeren til dine hengivne;
Gi Sikh-folket seier; Matte det respekterte sverdet alltid komme oss til hjelp;
Matte khalsaene alltid fa heder; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

fiyt S fidl T, AF T, Ifd3 ©15, faga w1, ferra T, IdAT T, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7l @ forets, 9o, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Gi sikhene sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til & observere sikh-
lovene, gaven til guddommelig kunnskap, gaven til fast tro, troens gave og
navnets starste gave. A Gud! Matte korene, herskapshuset og bannerne
eksistere for alltid; ma sannheten alltid seire; ytre Wahe Guru (Underlig Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Matte sinnet til alle sikhene forbli ydmyke og deres visdom opphgyet; A Gud!
Du er visdommens beskytter.

d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

A sanne far, Wahe Guru! du er de saktmodiges aere, kraften til de hjelpelase, ly
for de ly, vi ber ydmykt i ditt neerveer...(erstatter anledningen eller b@nnen laget
her).
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WHT TYT WIS IS g H'E Ada1 | AJE3 © 19 ITH FI3 |
Unnskyld vare feil og mangler ved a resitere ovennevnte bgnn. Oppfyll alle
formal.

A find 15, fagt fifen 397 & fa3me | a76d o™ I3 951, 39 I
AJY3 T IHT|

Veer vennlig a fa oss til 8 mgte de sanne hengivne ved & mgte hvem vi kan
huske og meditere pa ditt navn. A Gud! gjennom den sanne guruen Nanak,
ma ditt navn bli opphayet, og ma alle fa fremgang i henhold til din vilje.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg #t st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; all seier er Guds seier.
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Legg ut pa en sjelereise: Gi naering til din and

Oppdag praksis for & heve din andelige reise og finne en dypere mening i livet.
Sikhismens tre grunnleggende prinsipper for reisen:

Naam Japna: husker guddommelig

Kirat Karni: jobb eerlig

Vand Chhakna: dele med andre

Led oss mot andelig frigjering (mukti) og et rettferdig samfunn. Disse
prinsippene, nedfelt i guruen Granth Sahib, danner grunnfjellet i sikh-livet.

Fjerde guru Ram Das Jis visdom for daglig praksis: | guruen Granth Sahib
(side 305-306) gir han dyptgaende innsikt i en sikhs daglige andelige reise:

Dagens farste oppgave: En sann disippel av guruen begynner hver dag med a
kjeerlig huske det guddommelige.

Rens kropp og sinn: Sta opp tidlig, bad og fordyp deg i minnet om Gud, og fal
sjelen din badet i guddommelig nektar.

Frigjoring gjennom minne: A faglge guruens laere og huske Guds navn med
hengivenhet fjerner lidelse og indre uro forarsaket av verdslige tilknytninger.

Syng og reflekter: Syng kontinuerlig guddommelige lovpriser og reflekter over
det guddommelige navn gjennom dine daglige aktiviteter.

Bli et fredsfyr: En guru-falger som kjeerlig husker det guddommelige navn med
hvert andedrag, blir en rolig og inspirerende sjel.

Motta guddommelig visdom: Guruen gir denne dype visdommen til de som
har fortjent hans nade.

Inspirer andre: Guru Nanak bgyer seg for disippelen som ikke bare husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til & gjgre det samme.
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Sjeldne og dyrebare sjeler: Virkelig hengivne individer er sjeldne, men deres
erindring om guddommelige fordeler utallige andre andelig.

Unnga negativitet: Ta avstand fra de som ignorerer guruens leere og forblir

fanget i syklusen av andelig uvitenhet. Vokt deg for de som snakker sgtt i ditt
naervaer, men sprer negativitet bak ryggen din.
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Filosofi for reisen

Sikhismens filosofi er preget av logikk, helhet og dens "uten dikkedarer"
tilneerming til den andelige og materielle verden. Dens teologi er preget av
enkelhet. | sikh-etikk er det ingen konflikt mellom individets plikt overfor seg
selv og den overfor samfunnet (sangat).

Sikhismen er den yngste verdensreligionen grunnlagt av Guru Nanak for rundt
500 ar siden. Det understreker troen pa One Supreme Vesen og skaperen
(Waheguru) av universet. Den tilbyr en enkel rett vei til evig lykke og sprer et
budskap om kjeerlighet og universelt brorskap. Sikhismen er strengt tatt en
monoteistisk tro og anerkjenner Gud som den eneste som ikke er underlagt
grenser for tid eller rom. Sikhismen tror at det bare er én Gud, som er skaperen,
opprettholderen, @deleggeren og ikke tar menneskelig form. Teorien om
inkarnasjon har ingen plass i sikhismen. Den tillegger ingen verdi til guder og
gudinner og andre guddommer.

| sikhismen gar etikk og religion sammen. Man ma innprente moralske
egenskaper og praktisere dyder i hverdagen for & ga mot andelig utvikling.
Egenskaper som erlighet, medfglelse, raushet, talmodighet og ydmykhet kan
bare bygges opp ved innsats og utholdenhet. Livene til vare store guruer er en
kilde til inspirasjon i denne retningen.

Sikh-religionen laerer at malet med menneskelivet er a bryte syklusen av fgdsel
og dagd og smelte sammen med Gud. Dette kan oppnas ved a fglge guruens
laere, meditasjon over det hellige navn (Naam) og utfare handlinger til tjeneste
og veldedighet.

Naam Marg legger vekt pa daglig hengivenhet til minnet om Gud. Man ma
kontrollere de fem falelsene, nemlig Kam (@nske), Krodh (sinne), Loabh
(gradighet), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthet) for & oppna frelse.
union Ritualene og rutinemessige praksiser som faste og pilegrimsreise, varsler
og innstramminger avvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er a
smelte sammen med Gud, og dette oppnas ved a falge leeren til Guru Granth
Sahib. Sikhismen legger vekt pa Bhagti Marg eller hengivenhetens vei. Den
anerkjenner imidlertid viktigheten av Gian Marg (Kunnskapens vei) og Karam
Marg (handlingens vei). Det legger starst vekt pa behovet for & gjare seg fortjent
til Guds nade for a na det andelige malet.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener at normalt
familieliv (Grahast) ikke er noen hindring for frelse. Sglibat eller forsakelse av
verden er ikke ngdvendig for & oppna frelse. Det er mulig a leve lgsrevet midt i
verdslige sykdommer og fristelser. En hengiven ma leve i verden og likevel holde
hodet over den vanlige spenningen og uroen. Han ma vaere en leerd soldat, og
helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og avviser dermed alle
distinksjoner basert pa kaste, trosbekjennelse, rase eller kjgnn. Den tror at alle
mennesker er like i Guds gyne. Guruene la vekt pa likestilling av kvinner og
avviste kvinnelig barnedrap og Sati (enkebrenning) praksis. De propagerte ogsa
aktivt gjengifte med enker og avviste purdah-systemet (kvinner med slgr). For a
holde sinnet fokusert pa ham, ma man meditere pa det hellige navn (Naam) og
utfare handlinger av tjeneste og nestekjzerlighet. Det anses som aerefullt a tjene
sitt levebrad gjennom eerlig arbeid (Kirat Karna) og ikke ved tigging eller ueserlige
midler. Vand Chhakna, & dele med andre, er ogsa et samfunnsansvar. Individet
forventes a hjelpe de som trenger det, gjennom Daswandh (10 % av inntektene
hans). Seva, samfunnstjeneste er ogsa en integrert del av sikhismen. Det gratis
felleskjgkkenet (langar) som finnes ved hver gurdwara og er apent for
mennesker av alle religioner, er ett uttrykk for denne samfunnstjenesten.

Sikh-religion tar til orde for optimisme og hap. Den aksepterer ikke
pessimismens ideologi. Guruene mente at dette livet har en hensikt og et mal.
Det gir en mulighet til & realisere seg selv og Gud. Dessuten er mennesket
ansvarlig for sine egne handlinger. Han kan ikke kreve immunitet mot
resultatene av handlingene sine. Han ma derfor vaere veldig pa vakt i det han

gjer.
Sikh-skriften, guruen Granth Sahib, er den evige guruen. Dette er den eneste

religionen som har gitt Den hellige bok status som en religigs leerer. Det er ikke
plass for en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinners rolle

Sikhismens prinsipper sier at kvinner har samme sjeler som menn og har like
rett til & dyrke sin spiritualitet. De kan lede religigse menigheter, ta del i
Akhand-stien (den kontinuerlige resitasjonen av De hellige skrifter), utfgre
Kirtan (menighetssang av salmer), jobbe som Granthis (prester). De kan delta i
alle religigse, kulturelle, sosiale og sekuleere aktiviteter. Sikhismen var den
farste store verdensreligionen som ga likestilling til menn og kvinner. Guru
Nanak, forkynte kjgnnsbasert likestilling, og guruene som etterfulgte ham
oppmuntret kvinner til & ta full del i alle aktivitetene til sikh-tilbedelse og
praksis.

Guruen Granth Sahib uttaler,

«Kvinner og menn, alle er skapt av Gud. Alt dette er Guds lek. Sier Nanak, hele
ditt skaperverk er godt og hellig» -SGGS s.304

Sikhhistorien har registrert rollen til kvinner som fremstiller dem som
likeverdige i tjeneste, hengivenhet, offer og tapperhet til menn. Mange
eksempler pa kvinners moralske verdighet, tjeneste og selvoppofrelse er
skrevet i sikh-tradisjonen.

| fglge sikhismen er menn og kvinner to sider av samme sak. | systemet av
innbyrdes relasjoner og gjensidig avhengighet hvor mannen fades fra kvinnen,
og kvinnen er fgdt av mannens sad. | fglge sikhismen kan ikke en mann fale
seg trygg og fullstendig i livet sitt uten en kvinne, og en manns suksess er
knyttet til kjaerligheten og statten til kvinnen som deler livet sitt med ham, og
omvendt. Guru Nanak sa:

"[det] er en kvinne som holder Igpet i gang" og at vi ikke skal "anse kvinne for
forbannet og fordemt, [nar] fra kvinne er fgdt ledere og konger." SGGS Side
473.

Frelse: Et viktig poeng a ta opp er om en religion anser kvinner i stand til a
oppna frelse, erkjennelse av Gud her eller det hgyeste andelige riket. Guruen

Granth Sahib uttaler,

"I alle vesener er Herren gjennomtrengende, Herren gjennomsyrer alle former
av menn og kvinner" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fra uttalelsen ovenfor fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys likt pa begge
kignn. Bdde menn og kvinner kan derfor oppna like mye frelse ved a folge
Gurus leere. | mange religioner anses en kvinne som en hindring for mannens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen avviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' uttaler Alice Basarke,

"den farste guruen satte kvinnen pa linje med mannen ... kvinnen var ikke en
hindring for mannen, men en partner i a tiene Gud og sake frelse".

Ekteskap: Guru Nanak anbefalte grhastha - livet til en husmann. | stedet for
sglibat og forsakelse, var mann og kone likeverdige partnere og troskap ble
palagt begge. | de hellige versene presenteres hjemlig lykke som et kjaert ideal,
og ekteskapet ga en lgpende metafor for uttrykket av kjeerlighet til det
guddommelige. Bhai Gurdas, poet av tidlig sikhisme og en autoritativ tolker av
sikh-doktrinen, gir hgy hyllest til kvinner. Han sier:

"En kvinne, er favoritten i foreldrehjemmet hennes, elsket hgyt av faren og
moren. | hjemmet til svigerfamilien er hun familiens sgyle, garantien for dens
lykke... Dele i andelig visdom og opplysning og med edle egenskaper utstyrt,
en kvinne, den andre halvdelen av mannen, eskorterer ham til
frigjeringsderen.” (Varan, V.16)

Lik status: For a sikre lik status mellom menn og kvinner, gjorde guruene ingen
forskjell mellom kjgnnene i spgrsmal om initiering, instruksjon eller deltakelse i
sangat (hellig fellesskap) og pangat (spise sammen) aktiviteter. | fglge Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, avviste Guru Amar Das bruken av slgret av
kvinner. Han ga kvinner i oppdrag a fare tilsyn med noen samfunn i disipler og
forkynte mot skikken med sati. Sikhhistorien registrerer navnene pa flere
kvinner, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur og Maharani Jind Kaur, som spilte viktige roller i deres tids begivenheter.

Utdanning: Utdanning anses som sveert viktig i sikhismen. Det er ngkkelen til
noens suksess. Det er en prosess for personlig utvikling, og det er grunnen til
at den tredje guruen opprettet mange skoler. Guruen Granth Sahib uttaler,

"All guddommelig kunnskap og kontemplasjon oppnas gjennom Guruen"
(Guru Granth Sahib, s.831).

Utdanning for alle er viktig og alle ma jobbe for a bli best mulig. Femtito av
sikh-misjonaerene sendt ut av den tredje guruen var kvinner. | "The Role and
Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das var
overbevist om at ingen leere kan sla rot far og med mindre de er akseptert av
kvinnelige folk".
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Begrensninger pa kleer: Bortsett fra @ kreve at kvinner ikke beerer slgr, gir
sikhismen en enkel, men veldig viktig uttalelse angdende kleskode. Dette
gjelder alle sikher uavhengig av kjgnn. Guruen Granth Sahib uttaler,

"Unnga a bruke kleerne der kroppen er ubehagelig og sinnet er fylt med onde
tanker." SGGS, side 16

Dermed vil sikhene innse hvilken type klaer som fyller sinnet med onde tanker
og bgr unnga dem. Sikh kvinner forventes a forsvare seg med Kirpan (sverd)
og andre, dette er unikt for kvinner fordi det er fgrste gang i historien da
kvinner ble forventet & forsvare seg selv og de forventes ikke a veere
avhengige av menn for fysisk beskyttelse.

Sitater fra SGGS::"l jorden og pa himmelen ser jeg ikke noe sekund. Blant alle
kvinnene og mennene skinner Hans Lys. " Sggs Side 223. Fra kvinnen blir
mannen fadt; i kvinnen blir mannen unnfanget, til kvinnen er han forlovet og
gift. Kvinnen blir hans venn, gjennom kvinnen kommer fremtidige
generasjoner. Nar kvinnen hans dgr, sgker han en annen kvinne; til kvinnen er
han bundet Sa hvorfor kalle henne darlig

Med hensyn til medgift: "O min Herre, gi meg ditt navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende praktiseringen av Purdah: "Bli, bli, svigerdatter - ikke dekk ansiktet
ditt med et slgr. Til slutt skal dette ikke gi deg et halvt skall. Den far du pleide a
skjule ansiktet hennes ; fglg ikke i hennes fotspor. Den eneste fordelen med a

skjule ansiktet ditt er at folk i noen dager vil si: "Hvilken edel brud er bare sant
hvis du hopper over, danser og synger den herlige". lovsang av Gud. -P. 484,
SGGS

Kvinner og faktisk alle sjeler ble sterkt oppmuntret til & leve et andelig liv:
"Kom, mine kjeere sgstre og andelige falgesvenner; klem meg tett i din
omfavnelse. La oss sla oss sammen og fortelle historier om var allmektige
ektemann Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Venn, all annen slitasje gdelegger lykke, slitasjen som for lemmer er pine, og
fyller sinnet med stygg tenkning"-SGGS Side 16
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Vaer visuell

Turban er og har alltid veert en uatskillelig del av en sikh. Siden rundt 1500 e.Kr.
og tiden til Guru Nanak, grunnleggeren av sikhismen, har sikher baret turbanen.

Turbanen eller "pagri" ofte forkortet til "pag"” eller "dastar” er forskjellige ord pa
forskjellige dialekter for den samme artikkelen. Alle disse ordene refererer til
plagget som beaeres av bade menn og kvinner for & dekke hodet. Det er en
hodeplagg som bestar av et langt skjerflignende enkelt taystykke viklet rundt
hodet eller noen ganger en indre "hatt" eller patka. Tradisjonelt i India ble
turbanen bare baret av menn med hgy status i samfunnet; menn med lav status
eller lavere kaster fikk ikke bruke turban.

Selv om oppbevaring av uklippet har ble palagt av Guru Gobind Singh som en
av de fem K'ene eller fem trosartikler, har det lenge veert naert knyttet til
sikhismen helt siden begynnelsen av sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religionen i verden i som baerer turban er obligatorisk for alle voksne menn. Det
store flertallet av mennesker som bruker turban i de vestlige landene er sikher.
Sikh-pagdi kalles ogsa dastaar. 'Dastar' er et persisk ord. Det betyr "Guds hand"
som antyder hans velsignelse.

Sikher er kjent for sine mange og saeregne turbaner. Tradisjonelt representerer
turbanen respektabilitet, og har lenge vaert en gjenstand som en gang kun var
forbeholdt adelen. Under Mughal-herredgmmet i India var det bare muslimene
som fikk bruke turban. Alle ikke-muslimer var strengt forbudt & bruke en.

Guru Gobind Singh ba i tross for denne krenkelsen av Mughals alle sikhene sine
om & baere turbanen. Dette skulle baeres i en anerkjennelse av de hgye moralske
standardene han hadde kartlagt for sine Khalsa-tilhengere. Han gnsket at hans
Khalsa skulle veere distinkt og veere fast bestemt pa "a skille seg ut fra resten av
verden". Han gnsket at de skulle fglge den unike veien som ble satt ut av sikh-
guruene. Dermed har en turbanfylt sikh alltid skilt seg ut fra mengden, slik
guruen hadde til hensikt; for han ville at hans 'Saint-Soldiers' ikke bare skulle
veere lett gjenkjennelig, men ogsa lett a finne.

Nar en sikh mann eller kvinne tar pa seg en turban, slutter turbanen a vaere bare
et tayband; for det blir ett og det samme med sikhens hode. Turbanen, sa

SikhBookClub.com 66 SGGSONLINE.coM



vel som de fire andre trosartiklene som baeres av sikher, har en enorm andelig
og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med & baere en turban er
mange - suverenitet, dedikasjon, selvrespekt, mot og fromhet, men!,
hovedgrunnen til at sikher baerer en turban er a vise - deres kjeerlighet, lydighet
og respekt for grunnleggeren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De fremhevede ordene ovenfor ma erstattes av noe annet. Kan vaere "grunner
til"

"Turbanen er var Guru's gave til oss. Det er hvordan vi kroner oss selv som Singhs
og Kaurs som sitter pa tronen av forpliktelse til var egen hgyere bevissthet. For
bade menn og kvinner formidler denne projektive identiteten royalty, nade og
unikhet Det er et signal til andre at vi lever i Infinity og er dedikert til & tjene alle.
Turbanen representerer ikke noe annet enn fullstendig forpliktelse person som
skiller seg ut fra seks milliarder mennesker. Det er en meget enestdende
handling."

SikhBookClub.com 67 SGGSONLINE.coM



Ydmykhet ngkkel essens i din reise

Ydmykhet er et viktig aspekt ved sikhismen. | falge dette ma sikher bgye seg i
ydmykhet for Gud. Ydmykhet eller Nimrata, pa Punjabi er nzert beslektede ord.
Nimrata er en dyd som fremmes kraftig i Gurbani. Oversettelsen av dette

punjabi-ordet er "ydmykhet", "velvilje" eller "ydmykhet." Noen hvis sinn ikke
blir distrahert av tanken pa at han eller hun er bedre eller viktigere enn noen.

Problemomrade - ikke en riktig setning ovenfor

Dette er en viktig egenskap for alle mennesker a pleie og en som er en
essensiell del av en sikhs tankesett, og denne egenskapen ma falge sikhen til
enhver tid. De fire andre egenskapene i Sikh-arsenalet er:

Sannhet (lgr), tilfredshet (Santokh), Medfglelse (Daya) og Kjaerlighet (Pyaar).
Disse fem egenskapene er essensielle for en sikh, og det er deres plikt a
meditere og resitere Gurbani for & inkulere disse dydene og gjgre dem til en
del av deres personlighet.

Hva Gurbani forteller oss:

"Frukten av ydmykhet er intuitiv fred og nytelse. Med ydmykhet fortsetter de a
meditere pa Gud, skatten av fortreffelighet. Det Gudsbevisste vesen er
gjennomsyret av ydmykhet. En hvis hjerte er barmhjertig velsignet med
vedvarende ydmykhet. Sikhismen beskriver ydmykhet som tigging. skal foran
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fagrste guru:

"Lytt og tro med kjeerlighet og ydmykhet i sinnet, rens deg selv med Navnet,
ved den hellige helligdommen dypt inne." - SGGS Side 4.

"Gjer tilfredshet til greringene, ydmykhet til tiggerskalen, og meditasjon til
asken du pafarer kroppen din." -SGGS Side 6.

"I ydmykhetens rike er Ordet skjgnnhet. Former for uforlignelig skjgnnhet er
formet der." SGGS Side 8.

"Beskjedenhet, ydmykhet og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar" -
SGGS Side 152.
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Reisen mot andelighet

Guru Granth Sahib er en evig levende guru, en poetisk komposisjon av sikh-
guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gjennom dem til hele menneskeheten. Visjonen i Guru Granth Sahib er et
samfunn basert pa guddommelig rettferdighet uten undertrykkelse av noe slag.
Selv. om Granth anerkjenner og respekterer skriftene til hinduisme og islam,
innebaerer det ikke en moralsk forsoning med noen av disse religionene. | Guru
Granth Sahib er kvinner hgyt respektert med like roller sog#menn>Kvinner har
de samme sjelene som menn og har dermed lik rett til#& dyrke sin Spiritualitet
igri an delta i alle \eligigse,
kulturelle, sosiale og sekulaere aktivite\ter, kludert ledende Teligigse

menigheter.
Sikhismen tar til ordeffor likheg, sokial rettfewlghet, tjeneste for menneskeheten
og toleranse for andr fOipner| Sudaisffiens essensielle budskap er andelig

hengivenhet og eerbadighef for\Gud til \enhver tid mens man praktiserer
myk}

idealene om medfglelse, aerlighet,\yd t og raushet i hverdagen. De tre
kjerneprinsippene i sikh-religignen e editere og huske Gud, arbeide for a
leve cerlig og dele med andre.

Gratulerer for a ha gjort en innsats for a dra pa denne andelige reisen for sjelen.
Oversettelsen kan aldri veere i neerheten av originalen, spesielt nar den
komplette guruen Granth Sahib er i poesi og bruken av metaforer gjer
oppgaven ekstremt vanskelig. | det guddommelige budskapet blir hinduistiske
og muslimske mytologiske historier ofte brukt Pralahad, Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Vennligst ikke les dem bokstavelig, men forsta deres underliggende
budskap. Fokuset er pa det faktum at Gud er én og a ha forening med ham er
malet for menneskelivet.

Dette arbeidet har blitt utfert over ar av flere frivillige, for a gi deg det
guddommelige budskapet pa ditt sprak. Hvis du har spgrsmal, kan du gjerne
sende en e-post til walnut@gmail.com, og vi vil gjerne bli med deg pa denne
reisen.
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